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পূজনীয়া দিদি, 

আমার আজিকার এ জীবন আপনারই দান। শৈশবে পিতৃহারা 
হইয়াছিলাম। সহায় ছিল না_ আশ্রয় ছিল না। সংসারের কুটিল 
আবর্তে শআ্োতের ফুলের মত কোথায় ভাঁসিয়া যাইতাম,__ অখ্যাত, 
অজ্ঞাত__কেহ জানিত না। সেই অনাদূত, অবহেলিত, তুচ্ছ পুষ্প- 
কোরকটিকে আপনিই পরম যত্রে, অতি সমাদরে আহরণ করিয়া আপনার 
পবিত্র গৃহের শুচিশুত্র পুষ্পদানিতে আশ্রয় দিয়াছিলেন। তাহার মধ্যে 
ভবিষ্যতের জন্য মহৎ বা বুহৎ কোন সম্ভাবনা নিহিত ছিল কিনা একমাত্র 
পরুমপিতাই জানিতেন ; মান্তযের তাহা জানা তখন সম্ভব ছিল না। 
আপনার চেষ্টায়, আপনার যত্বে, আপনার স্মেহে যদি কোন সুগন্ধ তাহা 
হইতে নিঃস্ষত হইয়া থাকে, সে আপনারই কৃতিত্ব ও দয়ার দান। তাই 
তাহা আপনারই প্রাপ্য । সমগ্র জীবন অঞ্জলি ভরিয়া দান করিলেও 
ধাহাঁর খণ এক কণিকাঁও পরিশোধ হয় বলিয়া মনে করি না তাহার 
পাদপদো এ ক্ষুদ্র উপহার অর্পণ করিতে মন স্বতঃই সম্মুচিত হয়! কিন্তু 


সস 
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ভক্ত তো! তাহার ভগবানের চরণে তুচ্ছ বনফুলের অঞ্জাল দিয়াই 
তৃপ্ত হয়। আমিও সেই সাহসেই আমার এ অকিঞ্চিংকর তু 
গুস্তকখানি হৃদক্ব-সিথি'তি ভক্তিরসে অভিষিক্ত করিয়া আপনার রাঁভুল 
চরণে অর্পণ করিয়া নিজেকে চরিতার্থ জ্ঞান করিলাম । আপনি গছ" 


করিষা কৃতার্থ করুন । 


আপনার চিরক্সেহাভিলাষিণী 
দেওঘর দীন সেবিকা 
১৩৬০ বঙ্গা্দ উ্ীষ্মতী হলব্কবস্তর্ঈল! দেবী 


দুই-চারিটি কথা 


প্রতাহ সকাঁলে আমরা খবরের কাগজ থুলিয়াই কি দেখিতে পাই? 
দেখিতে পাঁই--দিকে-দিকে অনাচার, অবিচার আর অত্যাচার । 
শৌধিতের আর্তনাদ, উৎপীড়িতের দীর্ঘশ্বাস আর বৰঞ্চিতের হাহাকীর | 
খবরের কাগজের এই হইল নিত্যনৈমিত্তিক ঘটনা-পরিবেশন । মন 
যায় খিচড়ে, প্রাণ ওঠে মূস্ডে_-তাই চলন] হয় অবৰশ-শিথিল। কেশ 
পত্রিকা দিনের পর দিন এমন সব খবর প্রকাশ করিয়া মানব-চিত্ত 
বিহ্বল করিয়া তোলে? কেন সেএক দিনের তরেও ইনার বিপরীত 
ঘটনা পরিবেশন করিতে পারে না? কি করিয়া পারিবে? দেশে 
অহরুহ যাহা ঘটিতেছে তাহারই কিয়দংশ প্রকাশ করিষা সে লোকচক্ষে 
তুলিয়া ধরিতেছে। কিন্ত কেন? এই অত্যাচার, এই অবিচারের 
প্রতিকার করিবার কি কেহই নাই? না, আজ দেশে তেমন মানুষ নাই 
যে এই দেশজোড়া অনাচারের-অবিচারের মৌড় ফিরাইয়া হ্টায়, নীতি 
এবং সত্যের পথে দেশকে চালাইতে পারে। নাই তেমন কেহ, যে 
দুষ্টের দমন ও শিষ্টের পালন করিয়া আর্তের ক্রন্দন ও ব্যথিতের 
হাহাকার রোধ করিতে পারে। কিন্তু কেন নাই? ভাবতভূমি 
ৰীর-প্রপবিনী ॥ বুগ-বুগ ধরিয়া এই ভারতমাতা কত শত বীর পুত্র 
প্রসব করিব! সংস্কৃতিতে, জ্ঞানে, বিজ্ঞানে ভারতকে বিশ্বের দরবারে স্থুউচ্চ 
আসনে প্রতিষ্ঠিত করিয়া আসিয়াছেন। কিন্ত আজ কেন এমন হইল 
কেন সে আজ সেই আসন হইতে বিচ্যুত হইবে? বিবেকানন্দ, 
দেশবন্ু, নেতাজীর মত সন্তান এ্রসব করিতে ভারতমাতা কি অক্ষম? 
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বিংশ শতা্ীর ভারত কি ুসস্তান প্রসব করিতে ভুলিয়া গিয়া; 
কিন্ত কেন এমন হইল? কি ইহার কারণ? ইহার জন্য দায়ই ব 
কে? দেশ জোড়া আজ এই বিরাট জিজ্ঞাসা ! ্‌ 

কিন্ত আমরা জানি, নারী ধাত্রী, নারী প্রন্থতি, নারী মাত 
সম্তান ধারণ করিবার ক্ষমতা, প্রসব করিবার ক্ষমতা আব; 
সন্তানের দেহ-মনের পরিমাপ সাধন করিয়া একটি বিশেষ নিনদিট.- 
তাহাকে মূর্ত করিয়া তুলিবার ক্ষমতা নারীতেই বর্তমান । নারী তা; 
মাতা ও জননী। আমাদের পুরাণে আছে, দেবগণকে অনুর 
অত্যাচারে উৎপীড়িত দেখিয়া ভগবতী উমা মহাদেবকে তপে 3 
করিয়া অস্থ্রবিনাশী কান্তিকেয়কে পুত্ররূপে লাভ করিয়াভিনেন 
অস্ুরারি কাণ্তিকেয়কে পুত্ররূপে লাভ করিয়া দেবগণকে বিপদ-মৃত 
করিবার ক্ষমতা মাতা ভগবতীতেই বর্তমান | আবার, সেজন্ত মাতার 
শীধলারও প্রয়োজন | দেহে-মনে শুচি হইয়া, উপযুক্ত সাধনার দ্বার 
ঈশস্তান লাভ করিবার ক্ষমতা নারীকে অঞ্জন করিতে হয়। আুসন্তান 
অশায়াসলভ্য নহে। স্বামী বিবেক 
আদরশ সন্তানের অধিকারী | 


তার কাছেই জগতের শ্রেষ্ঠ 


নন্দ বলিয়াছেন, “আদর্শ মাতাই 
যিনি ধর্ম ও ভ্তায়পরায়ণা, আদরশবাদী, 
রত্ব নিজে হ'তেই আস (স বত্ের জন্য 
পিশে-দেশে সে-রত্বের জন্য ৯ 
বি আসে ।” তিনি আরও বলিয়াছেন, ” 
করেছে--সেই আধ্য। আর অনাহতের 
ঘসে না) সান দেশের বর্তমান এই ছন্দ 
এ চা খল শা হও গগন নর 
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হুইলে__আবাঁর ভারতকে বিশ্বের দরবারে শ্রেষ্ঠ আসনে বসাইতে হইলে 
সর্বাগ্রে প্রয়োজন আদর্শ মীতা, আদর্শ বধু ও আদর্শ কন্তা । কারণ, নাগী- 
জাতিকে ভূলিলে চলিবে না, [016 10800 11186 1£00155 17 08016 
10195 076 ৮/০:10.৮ আর সময় নাই_এখন হইতে অবহিত না 
হইলে সম্মুখে ঘোর দুর্দিন । 

কেমন করিয়া এ সমস্তার সমাধান সম্ভব_ কেমন করিয়া, কিরপে 
নারীকে পুরুষের পাশে দীড়াইয়৷ পুরুষের বাহুতে শক্তি ও হৃদয়ে ভক্তি 
দিয়া জীবনযুদ্ধে তাহাকে জয়ী করিয়া তুলিতে হইবে, তাহারই কিঞ্চিৎ 
আভাস আমি আমার এই ক্ষুদ্র পুস্তকে দিবার চেষ্টা করিয়াছি । 
জানি না কতটুকু কৃতকার্য হইতে পারিয়াছি। দৃষ্টি সন্বীর্ণ, জ্ঞান 
অপরিসর, বুদ্ধিবিবেচনা অতি সামান্ত । আমার পক্ষে এরপ গুরুতর 
বিষয়ে আলোচনা করিতে যাওয়া ধুষ্টতারই পরিচায়ক হইয়াছে । 
তথাপি দেশের এই ঘোঁর ছুর্দিনে প্রাণের আকুলতা, মনের ব্]াকুলতা 
চাঁপিতে না পারিয়া, এই ক্ষুদ্র প্রয়'সটুকু করিয়া ফেলিলাম। আশা 
করি সুধী ও বিদ্বৎ সমাজ আমার এই ওদ্ধত্যকে মাজ্জনার চক্ষে 
দেখিবেন। আর, কোন সহ্দয় পাঁঠিক যদ্দি পুস্তকখানি পাঠ করিয়া 
ইহার ভুল-ত্রুটি নির্দেশ করিয়া পুস্তকখানির উন্নতি সাধনে সাহায্য 
করেন ভীহার কাছে আমি কৃতজ্ঞ থাকিব! কারণ, ইহাই আমার 
গ্রথম রচনা | ভুল-ত্রুটি থাকা খুব সম্ভব। আর একটি কথা, 
ধাঁহাদের উদ্দেশ্তে এই বইখানি আমার লেখা দেশের সেই মা, 
বোন ও মেয়েদের চিত্তে যদি ইহ] এতটুকুও রেখাঁপাত করিতে পারে, 
বা তাহাদের চলার পথে যদি ইহা কোন আলোকপাত করিতে 
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পারে তবেই আমি আমার শ্রম সার্থক জ্ঞান করিব । 
প্রথমে বইখানি প্রবন্ধীকারে ক্রমান্বয়ে তিনখানি পত্রিকা মারফৎ 


বাহির হইয়াছে । তাই অগ্র-পশ্চাৎ সামঞ্জন্য রাঁখিবার জন্য হয়তে 
কোথাও-কোথাঁও ছ্বিরুক্তি দোষ ঘটিয়া থাকিতে পারে । 

ুত্র-গ্রতিম শ্রীমান্‌ শৈলেন্দ্রনাথ ভট্টাচার্য, এম-এ, চুণীলাল রার- 
চৌধুরী ও মনোরঞ্জন বন্দ্যোপাধ্যায়ের আন্তরিক চেষ্টা ও যত্বে আমার 
লিখিত প্রবন্ধগুলি পুস্তকাঁকাঁরে বাহির হইল | তাহাদের প্রতি আমার 


আস্তরিক স্নেহাঁশীর্বাদ রহিল । ইতি__ 
লেখিকা 





ভূমিকা 


আমীর পব্ুম পুঁজনীয়। মাসমা'র লেখা নারী-প্রন্থস্তি পড়লাম । 
ইতিপৃর্ধে যখন গুস্তিকাখীনির প্রবন্ধগুলি মাসিক আলোচনা, ব্ৈমািৰ 
খুতিকি ও দৈনিক বস্ুমতী পত্রিকীয় ধারাবাহিকভাবে গরকাশিত হয় 
তখনই সেগুলি পড়ে ভালো লেগেছিলো খুব। ভূমিকার কয়েকটি 
কথা সেই সবরের গ্রতিধবাঁন । ** * +। 

মানুষ পৃথিবীতে আসে-যায়। যতদিন দুনিয়ার বুঝে থাকে সে 
চায় সুখ ও শাস্তি। এই কামনা নারী-পুরুষ-নিধিবশেষে প্রত্যেকেরই 
চিরন্তন কামনা । আদশ-পরায়ণ, বৈশিষ্ট্যপালী জীবন হ'লে এই 
কামনা ফলে-ফুলে সুশোভিত হ'য়ে গ'ড়ে তোলে আনন্দের লীল1- 
নিকেতন । 

আর, এর ব্যতিক্রম হ'লে সেই আদর্শ-বিচাত, বৈশিষ্ট্যহীন জীবন- 
চলনার প্রতি পদক্ষেপ স্থষ্টি করে সংঘাত ও বিপর্যয়। আসে দঃ, 
অশান্তি ও দুর্দশা | 

জীবনের ভিত্তি হলো! আদশ-নিষ্ঠ| | আদর্শ-নি্ঠ সংযমী জীবন 
করে বুন্তি-নিয়গ্র»। তাই সংযম হলো জীবনের সৌন্দধ্য। নিয়গ্রিত 
জীবনের মাধুর্যা হলো__ভক্তি, নিষ্ঠা, সহিষুতা, উদারতা, মহত, দয়া, 
ক্ষমা ও সেবাপরায়ণতা । এই হলে! জীবনের সম্পদ__সৌন্দর্ধা | 

বাষ্টি থেকে সমষ্টি জীবনের উন্নয়ন ও সুখ-শান্তি নির্ভর করে 
চলনার সার্থক সমন্বয়ের উপর | 

সংসারক্ষেত্রে পুরুষের আদর্শ জীবন ও বৈশিষ্ট)পাঁলী চারিত্রিক 


১৬ না বী-প্র স্বস্তি 


নিক্্ণ যেমন অপরিহার্য সেইরূপ সম-দায়িত্বের ভার মাভিজাতির 
জীবনেণ্ড। 

মাডুজাতির সেবা, সংরক্ষণ, স্ুগ্রজনন, গ্শাষা প্রভৃতি গুণাবলীর 
উপর নিউর করে তার জীবনের পরম সার্থকতা । 

নিষ্ঠা-শুদ্ধিসমন্থিত নারীর এই আদর্শ-জীবন সঞ্জীবিত কাল 
গৃহ-জীবনকে-_দাম্পত্য জীবনে রচনা করে মধুসহব্ধ ! নাঁরী-জীবনের 
সার্থকভায়, মাতৃত্বের পূর্ণ বিকাশে সন্তান-জীবন হয় বিকশিত 
স্ুসম্তীনের আবির্ভীবে হয় সমাজদেহ বলিঠ ও স্থসংগঠিত__এ এই 
ক্রসংগঠিত সমাজই রাষ্্ীয় বনিয়াদকে করে সুদৃঢ় । সুদৃড় রাও 
ভীবনের বনিয়াদ জাতিকে করে সর্বতোভাঁবে সর্ববিষয়ে বরেশ। 
ভাই নারী ম1, নারী পালয়িত্রী ও রক্ষয়িত্রী | 

পৃক্ভিকাখাশিতে মাতৃজাতির জীবনের খুঁটিনাটি বনু বিষয় অতি 
স্ন্দব্ুভাঁবে লিখিত হইয়াছে । 

আমি তাশা করি এই পুস্তিকাখানি প্রতি প্রত্যেকের ভ 
পের পাথেয়স্বন্ধপ হইবে । ইতি__ 


নি ভীত মল্লেত্দ্র লী চিত্রুলক্ভী 
'দওঘর জি 









কুমারী কন্তার শিক্ষা, সংস্কার, আচাঁর। ব্যবহার, চালচলন ও 
সাজসজ্জা কি প্রকার হইলে সংসারে তথা জাতীয় জীবনে কল্যাণ 
আনয়ন করিতে পাঁরে আমরা একে-একে সেই আলোচন1 করিব । ৃ 
সমস্ত শিক্ষারই মূল উদ্দেশ্ত হওয়া উচিত বৈশিষ্ট্যের পরিপূরণ। 
মেয়েদের বৈশিষ্ট্যে আছে _নিষ্ঠা, ধর্ম, গুআষা, সেবা, সাহায্য, সংরক্ষণ, 
প্রেরণা ও প্রজনন । এই গুণগুলির সম্যক বিকাঁশই নারীত্বের পূর্ণতা । 
সুতরাং যে-শিক্ষার সাহায্যে মেয়েদের চরিত্রে এই গুণগুলির সম্যক 
বিকশিত হইবার স্থষোগ পায় তাহাই হইল মেয়েদের আদর্শ শিক্ষা । 
মেয়েরা ভাবী গৃহিণী ও জননী মাতৃত্বেই নারীর চরম ও 
পরম সার্থকতাঁ। তাই প্ররুৃতিদেবীগ মেয়েদের বয়সের সজে-সজেই 


তাদের দেহ ও মন মাতৃত্বের সকল সম্ভারে ন্সজ্জিত করিয়া তোলেন | 


মেয়েদের শিক্ষাও তাই এমন হওয়া উচিত যাহাতে তাহারা ভবিষ্যতে 
ন্ুগৃহিণী ও স্ুমাঁতা হইবার যোগ্যতা! অঞ্জন করিতে পারে । 

অনেক সময় বয়স্কা কুমারী মেয়ের! নিজ্জনে বয়ঃপ্রাপ্ত শিক্ষকের 

নিকট পড়াশুনা করে | এট অবিধি। বিখ্যাত মনীষী হুল' বলেন 

_ “নর-নারীর দৈনন্দিন ঘনিষ্ঠতার ফলে উভয়ের মনের হুক্মম অন্ুভূতি- 

প্রবণতা ও তারুণ্যের দীপ্চি লোপ পাইতে চাহে, এবং এই ব্যাপারে 


... ব্বালকদের চেয়ে মেয়েদের ক্ষতি হয় বেশী । তাই কুমারী জীবনে 
2৮ পা নিঃসন্পর্কায় কোন পুরুষের ঘনিষ্ঠ ছাপ তাহাদের মন্তিফ্ষে না 
১. ন বিষয়ে ২ সর্বাগ্রে দৃষ্টি রাখা উচিত । ধার ১ 
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... ভীহাদের দ্বিধাবিভক্ত দন্দভর 
. মতিত্বের কেন্জানুগ আদর্শ হইতে স্মলিত ক 
শিক্ষাই তাহাদের জীবনকে সুষমামপ্ডিত করিয়া তুলিতে পারিবে না। 
তাই মনে হয়_কুমারী মেয়েদের পিতার প্রতি অন্ুরক্তি ; 
থাকা, তাহার সেবা ও সাহায্য করা, তাহার সহিত আলাপ বাঁ 
আলোচনা কর! উন্নতির প্রথম ও পুষ্ট সোপান ।” যাহাদের সে 
সুবিধা নাই তাহার! কোন শিক্ষিতা মহিলার নিকট পড়াশুন] করিলে টু 

ভাল হয়। তাহাঁও সম্ভব না হইলে পিতার সমতুল্য বা অধিক বয়স্ক 

কোন শিক্ষকের নিকট পড়াশুনা করিতে পারে । অবশ্ঠ স্কুলে বা. 
কলেজের ক্লাসে অধ্যয়ন দৌধাঁবহ নহে । | 


রিয়া তুলিবে। অন্ত কোন: 


বেদমাতা গাগি, মৈত্রেয়ী, খনা, লীলাবতী প্রভৃতি বহু ধী-শক্তি- 
সম্পন্না মহিয়সী মহিলার দৃষ্টান্ত আমাদের ভারতের ইতিহাসে বিরল 
নহে। এই সকল নারী-শিরোমণি মহিলাঁগণ তীহাদের জীবনব্যাগী 
সাধনা দ্বারা জগতের অশেষ কল্যাণ সাধন করিয়|। গিয়াছেন। কিন্ত 
সাধারণ গৃহস্থ ঘরের মেয়েদের অধিকাংশকেই বধূ হইতে হইবে, মাতা 
হইতে হইবে। তাই তাহাদের স্কুল-কলেজের শিক্ষার সহিত উপযুক্ত 
গৃহকন্মন, সেবা-শুএ্ষা, সন্তান-পাঁলন, স্বান্থ্যটধ।া, সদীচার, চারুশিল্প, 
কুটিরশিল্প প্রভৃতি কতকগুলি শিক্ষা যোগ করিয়া দেওয়া একাত্ত 
দরকার । তাহা হইলে তাহারা বর্তমানের এই অর্থনৈতিক দুর্দিনে 
াহাঙের স্থামী-পুত্রকে ঘরে বপিয়াই বহু প্রকারে সাহায্য করিতে পারিবে। 


পারীই গৃহলক্দী,-গৃহকে, সংসাঁরকে, সব্বতোভাবে শ্রীমণ্তিত 


1৮8:-... র. দাঙগিত নারীরই। আর, সে-ক্ষমতা জগদীশ, রং 
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নারী-প্র স্বন্তি ১৩ 


তাহাদেরই পুর্ণ মাত্রায় দিয়াছেন। 

মেষেদের শিক্ষা সাধারণত: চাকুরী করার উদ্দেসশ্তে ব্যবহৃত হওয়া 
মোটেই সমীচীন নহে। ইহাঁতে বহু নিঃসম্পর্কীয় পুরুষের সংস্পর্শে 
আসিয়া সাধারণ মেয়েদের জীবন বিক্ষি্ত হওয়ার সম্তাবনাই বেশী; 
_ ইহা প্রত্যক্ষ চিন্তাশীল ব্যক্তিই বুঝিতে পারিবেন । 

কুমীরী মেষেদের শিক্ষার আর একটি অত্যাবশ্যকীয় বিষয়-সন্বস্থে 
এখাঁনে আলোচনা করিব। বিশেষ করিয়া এই শিক্ষাটির উপরই 
কুমারীদের ভবিষ্যৎ জীবন সুখের হইবে কিংবা দুঃখের হইবে তাহা 
জাতীয় জীবনে কল্যাণ প্রসব করিবে অথবা বিপধ্যয়ের সথষ্টি করিবে 
তাহা অনেকখানি নির্ভর করে। ইহা হইল কন্তার পিতৃকুল হইতে 
সর্ববিষয়ে শ্রেষ্ঠ পতি মনোনয়ন করিবার শিক্ষা । প্রত্যেক কুমারীরই 
পার্ধরের সহিত ম্মরণ রাখা উচিত, তাহাদের মধ্যে নে জীবন গ্রবাহিত 
হইতেছে, তাহা তাহাদের পূর্ব-পূর্ব পুরুষদিগকে বহন করিয়া 
ধাহাকে অধ্য দিয়া তাহাদের পূর্বব-পুর্বর পুরুষগণ গীত ও ফুল্প হন, যাহার 
বা যে-বংশের চরণ স্পর্শে তাহারা ধস্ত হণ, নতজানু হইয়া শুধু 
তাহারই চরণে অবনত হওয়া যায়, তীহাকেই বরণ করা যায়__-আর 
শুধু তাহাকেই স্বামী সম্বোধন করিয়া নিজে কৃতার্থ হওয়া, উজ্জল 
হওয়া যায় এবং বংশ ও জাতিকেও উন্নত করা যায়। শ্রেষ্ঠের প্রতি 
আঁসক্তিতে মস্তিষ্কে একটি টান লাগিয়াই থাকে_ আর তাহারই দরুণ 
মানুষের মন্তিফ বিশেষভাবে সাড়াপ্রবণ হয় অর্থাৎ গ্রহণক্ষম হয় 


বরণ করিতে হইলে প্রথমেই দেখা উচিত স্বামীর আদর্শ কি বা কেমন 


আর, তাহার সেই আদর্শ কর্মের আগুনে নিজেকে আনহুতি দিয়া সার্থক 




















নাবা-গ্র স্ব স্তি 





ওয়ার আকৃতি নারীর কতখানি দুর্বার । যদি সে কোন বে 
 শুকষের জহধ্িণী হওয়ার প্রেরণা গিক্ষের মধ্যে লাভ করে--আর র্‌ 
ভিনি জাতি, বর্ণ, বংশ ও বিদ্যায় বরণীয় হন অর্থাৎ সর্বতোভাবে তাহ 
হইভে শ্রেষ্ঠ হন, তাহার পূর্বপুরুষের অর্থ্যণীয় ঝলিয়া বিবেচিত হন 
তিনিই তাহার স্বামীরপে গ্রহণীয় হইতে পারেন । 

নারীর মনে রাখিতে হইবে__তাহার ভালবাসা যেখানে যেমন 
ভাবে স্স্ত হইবে--ফলের উদ্ভবও তেমনতরই হইবে সন্দেহ নাই। 

বিবাহ মান্গষের প্রধান ছুইটি কামনাকেই পরিপুরণ করে তার 
একটি উদ্বদ্ধন, অন্ঠটি স্প্রজনন ১ অন্থপযুক্ত বিবাহে এই ছুইটিকেই থি্: 
করিয়া! তোলে ;__সাবধান, বিবাহকে খেলনা ভাবিও না, যাহাতে : 
ভোমার জীবন ও জনন জড়িত।” শ্রীশ্রীঠাকুর | ্ু 


বিবাহে পুরুষ অপেক্ষা নারীর দায়িত্বই বেশী-_স্তুসন্তান লাভ 
করা না-করা প্রধানতঃ নারীর উপর 
নিয়ন্ত্রিত করে নারীর ভাব যাহা 
আনত করে। তবেই নারী যা 


ই নিভর করে। কারণ, স্ুপ্রজননকে 
পুরুষকে উদ্দীপ্ত করিয়া নারীতে 


হাকে বহন করিয়া কৃতার্থ ও 
সার্থক হইবে বিবেচনা করে-গুরুজনের সহিত আলোচনা করিয়া 
ঠাহ্াকেই রর বলিয়া বরুণ কর] উচিত | 


তাই, বিবাহে পুরুষকে, বর 
বনী ভার: নারীতে থাকাই, ুানিকজ তাই, প্রাচীনকালে জতী 
লাকিত্রী, দঅয়ন্তী প্রভৃতি ন এ 








নাবী-প্র স্বস্তি ১৫, 


কন্ঠাদের বাল্যবিবাহ হয় সেখানে এ শিক্ষার প্রশ্ন আসে না। 
সেখানে অভিভাবকগণই তীহাদের বিবেচনান্পারে উপধুক্ত পাত্রের 
সন্ধান করিয়া আনেন । অন্তথায়্ কন্গাগণ এরূপ শিক্ষায় শিক্ষিত, 
হওয়া প্রয়ৌজন-_যাহাঁতে তাহারা] কোনমতেই কোন একটি বিশেষ 
গুণ সমন্বিত কৌন নারীমুখীন, আদর্শচুত, নীচকুলোদ্ভব পুরুষকে পতিত্বে 
বরণ নাকরেন। “বর” মানে শ্রেষ্__"বৃ”ধাতুর মানে বরণ করা ও 
প্রার্থনা করা । মহষি যাজ্ঞবন্ধ্য বলিতেছেন_যে-সমস্ত গুণ থাকিলে 
পুরুষ পুরুষ হয়, সেই সমস্ত গুণ সবর্ণ (সমান বা উৎকৃষ্ট বর্ণ), বিদ্বান 
পুরুষত্ব বিষয়ে যত্রপূর্বক পরীক্ষিত, যুবা, জনপ্রিয় ব্যক্তিই বর হইবার 
উপযুক্ত । কেবল বিদ্া বা কেবল জাতির দ্বারা পান্রতা হয় না» 
যাহার বিদ্যা ও জাতি ছুই-ই আছে সেই পাত্র । 

যে-নারী যে-পুরুষের মনৌবুত্তির অন্ুদরণ স্থুখের বলিয়া মনে' 
করিয়া তাহাতে ধন্য হয়, হষ্ট হয়, সার্থক হয়_ পুরুষকে হৃষ্ট ও তুষ্ট 
করিয়া তৌলে এবং তাই তাঁর শারীরিক ও মানসিক পুষ্টি ও তুষ্টির 
উর্বর উৎস । | 

সেই পুরুষ ও নারীর বর্ণ, বংশ, কর্ম বিদ্যা" দক্ষতা, স্বাস্থ্য 
ইত্যাদি হিসাবে মিলন বাঞ্নীয়। এইরূপ মিলনেই নীরী সুসন্তীনের 
জননী হইবার সৌভাগ্য লাভ করিতে পারে । 1 














বিবাহ 
| 71 1100 2096 [15 
8175 10৬6 15 01109 5 11162. (10105 2 নু 


স01079)15 1015 63515021009, 
13101 


পুরুষের জীবন বহির্ুী, কর্মক্ষেত্র বহু বিস্তৃত । বাহিরের কাছে 

নানা সমস্তার সমাধানে পুরুষের জীবনের অধিকাংশ সময় অতিবাহিত 
হয়। গৃহ, ভালবাসা, নারী-পুরুষের হৃদয়ের একটি অংশকে মাত্র 
প্রভীবান্বিত করিতে পারে, সমগ্র জীবন বা ক্মকে রঞ্জিত করিতে 
পারে না। অবশ্য, আদর্শপরায়ণ প্রক্কৃত পুরুষ__মহাঁন্‌, উদার, পুরণকারী, 
সঙ্কীর্ণতার বহু উদ্ধে যে সমাসীন-_শুধু তারই সম্বন্ধে এ কথা প্রযোজ্য : ; 
কিন্ত নারীর স্বভাব ঠিক ইহার বিপরীত | যে ধারণ করে, পালন 1 
করে, পোষণ করে সেই নারী। নারীর সহজাত সংস্কার বধূ হওয়া 
মা হওয়া । একটি ছোট মেয়েকে মা বলিয় ডাকিলে সে যত কোমল 
হয়, খুপী হয়, এমন আর কিছুতেই হয় না। একটি বালিকা অতি 
শিশুকাল হইতেই বৌ সাজিয়া পুতুল খেলে, সেই পুতুলকে ঘুম 
পাড়ায়, আদর করে, বিয়ে দেয়, এমনি ক'রে তার সুপ্ত মাতৃত্বকে 
পরিহপ্ত করে। কিন্তু একটি ছোট ছেলের খেলা ইহার সম্পূর্ণ 
বিপরীত। সে কখনও খেলাঘর পাতিয়া সংসার সাজাইয়া বসে না, সু 
পা ডিন হতো লাঠি, ছোরা, বন্দুক নিয়ে রাজা": 

সা রা রী মর বেশী পছন্দ করে। এইগুলি ঃ বর 

খিষের স্বাভাবিক মনোবৃত্তির পার্থক্যের 









নারী-প্রস্বস্তি ২ 


পিরিচষ তাদের শিশুকাল হইতেই পাইতে পারি । তবু বিধির বিধান, 
কৃষ্টি রক্ষার উদ্দেশ্রো উত্তর জীবনে এই ছুইটি সম-বিপরীত সত্তার 
কে মিলিত হইয়া সংসার করিতে হয়। এই সিলিনকেই আর্ধ্য- 
্ান্ত্রকারেবা বিবাহ নামে অভিহিত করিয়াছেন । 

বিবাহ মানে (বি-বহ4ঘউ.)-_বিশেষ প্রকারে বহন করা । 
এই বহন করার ব্যাপারে পুরুষ অপেক্ষা নারীর দাতীত্বই বেণী, 
কারণ, শারীরিক ও মানসিক উভয় দিক হইতেই বিবাহ নারীরই বেশী 
প্রয়োজনীয় | নারীর স্বভাব লতার মত, কোন উপযুক্ত সহকারকে 
অবলম্বন করিতে না পারিলে সে আপনি বাড়িতে পারে না, আর 
সুগন্ধি কুন্থমে নিজে সুসজ্জিত হইয়া তাহার চারিদিক. আমোঁদিত 
করিতে পারে না। তাই পরম উদাদীন, বহিষ্ধু্ী পুরুষকে সেবায়, 
সাহচধ্যে, প্রেমে তৃপ্ত করিয়া আপনার নীড় বাধিবার কামনাকে মূর্ত 
ককিয়া তুলিতে হয় নারীকেই । সেইজগ্তই নারীকে সুস্থ, স্বস্থ, তপ্ত 
ূ থাকিয়া জীবনের পথে অগ্রসর হইয়া চলিবার জন্য আধ্য খষিগণ 
ঃ বিবাহকেই নারীর শ্রেষ্ঠ ও একমাত্র সংস্কার বলিয়া নির্দিষ্ট করিয়াছেন । 
নারীর শিক্ষা ও সংস্কার শৈশব হইতেই এমনতর হওয়া উচিত 
শ্বাহাতে সে মহাসতী উমার: মত-__মহাযোগী মহেশ্বরের ধ্যান ভঙ্গ করিয় 
তাহার প্রসাদ-স্ব্ূপ গণপতি, কান্তিকেয়, লক্গমী ও সরম্বতীকে কোলে 
শাহ নারী-জীবন কৃতার্থ করিতে পারে। 

অতি প্রাচীন কালে সমাজে নির্দি বিবাহ প্রথা ছিল না, নর- 
রি 2 রর যথেচ্ছ মিলন প্রচলিত ছিল। নারী বনু পুরুষে এবং পুরুষ 








পুলক ক পদ্কর-স্ভ ৯.০) 









না রী-প্র স্বস্তি 



















ছু নারীতে আক হইলেও দৌণীয় হইত না। কালক্রমে শ 
২. বেক্ষণের ফলে সমাজে বিবাহ ব্যবস্থা গ্াপিত হইল ১, কি 
পুত্র শ্বেতকেতু কোন অপরিচিত ব্রাঙ্গণের দ্বারা তাহার মাতার ও 
অশিষ্ট আচরণ দর্শনে অপমানিত হইয়া প্রথমে বিবাহ প্রথার নি 
করিলেন । 
শান্্রমতে বিবাহ আট প্রকার” ত্রাঙ্ধ, দৈব, আধ্য, প্রাজাপত্য, 
আন্মর, গান্ধর্ব, রাক্ষস এবং পৈশাঁচ। বর্তমানে ব্রাঙ্গ এবং প্রাজাপত্য 
বিবাহই হিন্দুসমাঁজে প্রচলিত আছে । এই বিবাহে সদ্বংশজ, সচ্চরিত্র 
বরের বিভতাবুদধি, চরিত্র প্রভৃণ্ত বিশেষভাবে জানিয়া ধনরদ্ব দ্বারা সহ 
করিয়া কন্তাকে দান করিতে হয়। বিবাহ ব্যাপারে যেমন কন্ঠার 
স্ুলক্ষণ কুলক্ষণের বিটার-বিধি সমাজে প্রচলিত আছে, বরের বেলায়ও 
সেঁবিষষ সমভাবে প্রযোজ্য | 
'আত্মজাং ূপসম্পন্নীং মহতাং সদূশে বরে” | 


শমনু ২৪1৯ 

“সব্ধাঙ্গ সুন্দরী কন্তাকে পিতামাতা অনুরূপ বরের হাতে সমর্পন: 
করিবেন, অন্যথা তাহাদের ব্র্মহত্যার সমান পাঁপ হইবে 1” 

শাপ্রে অপাত্রে কন্ঠাদান অপেক্ষা! কণ্। 
থাকাই শ্রেয় বলিয়৷ বিবেচিত হইয়াছে 

চর ২১ তাধ। ইহাই ছিল প্রাচীন আধ্য শানতের 
টার গর ধযাই সি ফা নী সম্পদ আৰ খবঃ 

পড়িঝণ শে 

প্রতে)কের বিশেষতঃ টন টস বা 

অবনত 5 
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নাবী-্প্র স্বস্তি ১৯, 


এই বিবাহ দ্বারাই মানুষ গাহস্থ্যাশ্রমে প্রবেশ করে| চতুরাএমের মধ্যে 
গাহস্থ্যাশ্রমই সর্বীপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । সংসার ও সমাঁজ পরিপালন, অন্যান্য 
আশ্রমিগণের পরিপোষণ, এমন কি ইতর প্রাণিগণের পরিরক্ষা এই 
গাহস্ক্যাশ্রমেই হয়। বস্ততঃ গৃহস্থকে বাদ দিলে সমাজ অচল । 
105. 0165 0090 ০68.555 10 103 ৪, 016 01 1)017065 5111 
06858 109 102 ৪. ০10 2.1 911. 
11175501101 
"যে নগরীতে গৃহস্থের গৃহ নাই, তাহা আর নগরী বলিয়া 
পরিচিত হইবে না| 
| _সুসোলিনী | 
এই গৃহস্থের পক্ষে বিবাহ প্ররুত ধর্ম । আধ্য খধিগণের বহু 
বিবেচনা -প্রস্থত বিবাহ দ্বারা মানুষ মনোবৃত্যন্সারিণী সহধন্মিণী লাভ 
করে । সহধন্মিণী ব্যতীত সংসার-আশ্রমের সমুদয় কর্তব্য যথাঁষথ 
প্রতিপালিত হইতে পারে না। পতিব্রতা পত্রী কর্তব্যপরায়ণ পতির 
সহচারিণী ও সহকারিণী হইয়াই তাহার নারী-জীবনের চরম ও পরম 
উৎকর্ষের দিকে যাইতে থাকে । এইখানেই নারীর নাৰীত্ব প্রথম 


বিকশিত হইবার সুযোগ পায়। স্বামীর সাহচধ্যে তাহার সকল কর্তব্য : 


সম্পাদনের সুষ্ট সহায়তা করিতে-করিতেই সে তাহার উত্তর জীবনের 
সফলতার দিকে অগ্রসর হইতে থাকে । যে যত আদর্শ পড়ী হইবার 
যোগ্যতা লাভ করিতে পারে-_-আদর্শ পুত্র লাভের সৌভাগ্য 
তাহারুই করায়ত্বতত নিশ্চিত। এ বিষয় আমরা পরে আরও 
ভালভাবে আলোচনা করিব | 





নাঁবী-প্র স্বস্তি 










বিবাহ-সংস্কারে শান্্রীয় আরও ৮, অনুষ্ঠান আছে, 
*সগ্রপদীগমন” অপরটি পগুরুবরণ”। সপ্তপদীগমনে বর ও বস্তা 
একত্রে সপ্তপদ অগ্রসর হইতে হয়। আমরণ সকল কাজে দম্পতি হে 
পরস্পরের সঙ্গী ও সহায়ক__ভাহারই একটা আনুষ্ঠানিক রূপ ় 
গমন ॥ আর গুরুববণ সর্বাগ্রে করণীয়”_কেন না, গুরু বা আদশই 
'বিবাহ-মিলনের সিমেণ্ট স্ব্ূপ। আধ্যধর্মে আদর্শকে সমাজ-জীবনে 
সার্থক করিয়া তুলিবার জন্ই বিবাহ বাবস্থা | 


কেবল দৈহিক প্রয়োজন বা ইন্জির পরিতৃপ্তির উদ্দেশ্থ বারী 
সমাজে বিবাহের চরম লক্ষ্য ছিল না; হি পরিপূর্ণ মানব জীবন- 
যাপনের জন্ত বিবাহকে ধর্মের অন্ততম অপবিহাধ্য অঙগরূপে অমাঞ্জের 
স্থান দিয়াছিলেন এবং শাস্ত্রীয় সংস্কারের মধ্যেও বিবাহকে প্রাধান্ত _ 
দিষাছিলেন ! 


প্রাচীনকালে আধ্যভারতে সবর্ণ বিবাহের সহিত অনুলোম 
অসবর্ণ বিবাহও সমান আদরণীয় ছিল। ত্রাঙ্গণের পক্ষে ব্রাঙ্গণ, ক্ষত্রিয় 
ও বৈশ্যের কন্তা বিবাহ শাল্্রসম্মত ৷ ক্ষত্রিয়ের পক্ষে ক্ষত্রিয় ও বৈশ্তের ৃ 
কন্তা। গ্রহণীয়। আবার, বৈশ্ঠের বেলায় বিপ্র, ক্ষত্রিয় ব্যতীত দিব | 
যে-কোন জাতির কন্তা অনুলোমক্রমে গ্রহণীয় ছিল। উচ্চবর্ণের মি 
যদি তদপেক্ষা নিয়বর্ণের নারীর সহিত বিবাহন্তত্রে মিলিত হয় 
তাহাকেই অঙগুলোম অসবর্ণ বিবাহ বলে। অবপ্ঠ,. বিপ্রের সহিত শুর: 
কন্যার বিবাহ যদিও শান্্সন্মত তথাপি প্রশংসনীয় নহে । কারণ, এই 
প্রকার বিবাহে ভ্ত্রী-পুরুষের মানসিক উৎকর্ষের ব্যবধান খুব বেদী এ 
হওয়াতে স্বামীকে সম্যক উপলব্ধি কৰিতে পারে না। ভাই সন্তান- 
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সম্ততিও প্রীয়ই উৎকৃষ্ট হইতে পারে না । 
উচ্চবর্ণের প্রতি নিয্নবর্ণের সাধারণতঃ একটা সহজ শ্রদ্ধা 
থাকেই। তাহা ছাড়া, মেয়ের! যদি স্বতঃপ্রণোদিত হইয়া কোন উচ্চ... 
বর্ণের পুরুষকে বরণ করে, তাহা হইলে তখন তাহাদের সে-শ্রদ্ধা | র্ 
যে কতখানি প্রবল হইয়া ওঠে তাহা একটু চিন্তা করিলেই বুঝিতে 
পারা যায়। যদি উচ্চবর্ণের পুরুষ শ্রদ্ধাসহকারে আত্ম-সমপিতা? 8 
কোন নিম্নবর্ণের স্ত্রীর সহিত শান্ত্র্মতভাবে পরিণীত হয়, তবে | 
তাহাদের সন্ততি স্বভাবতঃই সুস্থ ও সবল দেহ এবং উচ্চবর্ণান্থরূপ ন্‌ 
প্রকৃতিসম্পন্ন হইয়া থাকে । | 
প্যাদুগ্‌ গুণেন ভত্র স্ত্রী সংযুজ্যেত যখাবিধি। 

তাদুগ্গুণা সা সমুদ্রেণে নিষ্গা ॥৮ 
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: _ মন্ুসংহিতা |. 

অর্থাৎ, নদী যেমন সাঁগর-সংযুক্ত হইয়া লবণাক্ত হইয়। থাকে, 
তেমনি নারী-জাতিও যে-প্রকার সাধু বা অসাধু ব্যক্তির সহিত 
বিবাহন্ত্রে মিলিত হয় সেই প্রকার গুণবিশিষ্টা হইয়া থাঁকে। 
বশিঠ-পর্ী অরুন্ধতী ও মন্দপাল-পড্রী শারঙ্গী ইহার অতি উজ্জল দৃষ্টান্ত । 
যদিও ইহারা উভয়েই শুদ্রকুলে জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন তথাপি উৎকৃষ্ট : 
পতিলাভ করিয়া নিজের উতৎকর্ষের বলে জগতে চিরন্মরণীয় হইয়া আছেন | হু 
উন্নতি কথার মানেই উদ্ধে আনতি। এবং এই উচ্চের প্রতি আনতি £ রর 
অর্থাৎ শ্রদ্ধা ও তদনুসরণ প্রবৃত্তি হইতেই মানুষ নিজে বীরে-ধীরে 1১ 
উন্নত হইয়া ওঠে । এই নিয়ম ত্রীপুরুষ উভয় ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য । 
পু কিন্ত এখানে আমরা কেবল নারীর 
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কথাই আলোচনা করিব। শ্রদ্ধা৮ 
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১ সে তু 


ডি মিজি নু বিংযা' ও (সেবার দ্বারা নারী উর্বর ক্ষেতে পলি 1 
ধর ক্ষেত্রে উৎকৃষ্ট বীজের সহযোগে নারী উত্তম ফল প্র ক 
সক্ষম হয়। আর, উত্তম বীজ পাইতে হইলে উৎরুষ্ট বং 
বর্ণের প্রয়োজন । এইখানেই বংশান্ুক্রমিকতা অর্থাৎ : 
[751501 আসিয়া পড়ে। আজকাল অনেকে মনে করি ্ ূ 
পুরুষ যেবর্ণের বা যে-বংশেরই হউক না কেন শিক্ষিত, অ ্ঁ 
স্বাস্থ্যবান ও চরিত্রবান হইলেই সে বিবাহে গ্রহণযোগ্য । হা তু 
কতদূর মুর্খতার পরিচায়ক এবং সমাজ ও জাতির পক্ষে মী 
কতখানি ধ্বংসাত্মক তাহা প্রকৃত শিক্ষিত ব্যক্তিমা ত্রই বুঝিতে পারিবেন 
কারণ, বৈজ্ঞানিকগণ বহু গবেষণাব্র দ্বার! তি ন্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন. 
যে মানুষের এক পুরুষের উপাজ্জিত গুণরাজী (অর্থাৎ এ 
0091102.00175 ) তাহার রক্তে কোনক্রমেই সংক্রামিত হইতে পা ্. 
না। ক্রমান্বয়ে পাঁচ-সাঁত পুরুষ যদি একই গুণের অধিকারী হইতে 
থাকে, তবে সেই গুণ তাহাদের বংশগত অর্থাৎ তাহাদের রক্তে এ. 
ভিতর প্রবেশ করে। এমন বহু দেখা যায় কোন বংশের সন্ত নু 
অতি শিশুকালেই উৎকৃষ্ট গান গাহিতেছে ; খোজ করিলেই দে: ধা. 
যাইবে, তাহার বাপ, পিভামহ প্রভৃতি প্রত্যেকেই কম-বেণী গাযক।। এ 
এই নিয়ম আমরা পণ্ড, পাখী এমন কি উদ্ভিদের বেলায়ও দেখিতে 
ৃ রি কি পাশ্চাত্য দেশে, কি আমাদের দেশে আমরা নে 
নহিশ্ ' গরু কিংবা কুকুর কিনিবার সময় তাহাদের বংশ দেখিয়া ক্র ্ র্‌ 
০ রা স্থতরাং এই বৈজ্ঞানিক সত্যের উপর দাড়াইয়াই_ ভা তীর 
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তাই, স্ুুপ্রজননের দিক দিয়া অন্ুলোম অসবর্ণ বিবাহ তুচ্ছ তো 
অয়ই বরং অনুকূল অবস্থা হইলে প্রত্যেক সমাজের ইহা আগ্রহের 
সহিত গ্রহণীয়। আঁর, সমীজের দিক দিয়া এই প্রকীর বিবাহে প্রতে)ক 
বর্ণের সহিত প্রত্যেক বর্ণের একট! স্বাভাবিক সৌহাদ্য ও আত্মীয়তা 
গড়িয়া ওঠে । ইহাতে জাঁতি যে কতটা জমাট ভাবাপন্ন ও শক্তিশালী 
হইয়া ওঠে ভাহা প্রত্যেক চিন্তাশীল ব্ক্তিই বুঝিতে পারিবেন 
আর, এই তিন বর্ণই আধ্যদিজ। ইহাদের অন্ন, জল যদি উপযুক্ত... 
শুচিতা ও আগ্রহের সহিত উৎসগীকুত হয় তবে কি বর্ই অপ্র 11 
বর্ণের অন্ন ও জল আদরের সহিত গ্রহণ করিতে পারেন! ইহাই 7 
শাস্ত্রের বিধান | আঁর, এইরূপ উচ্চ সংস্কৃতিসম্পন্নের সহিত অপেক্ষাকৃত 
নিয্লের মিলনে,যদি এই মিলন অঙ্ধার ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত হয়... 
 নিক্ম ধীরে-বীরে উচ্চের দিকে গমন করিতে থাঁকেঃ আর ট উচ্চও 
খআরোতর উচ্চের দিকে পরিণতি লাভ করিতে থাকে । হহাদের রঃ 
.. অন্তান-সন্ততিও পিভবর্দেরই হইয়া থাকে |... 148 
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আবার, সগোত্র বিবাহও হিন্দু শান্সকারেরা নিন্দনীয় বলিয়া অভিষ্ি 
করিয়াছেন। জী সগোত্রা হইলে তুল্য অথচ বিপরীত-ধন্ম্ী হয় না, 
একটা আর একটাকে ধারণ করিতে সমর্থ হয় না।  বিবাহ- লনে 
একজন অপর জনের অন্তণিহিত শক্তির ধারক ও পোঁষক হয় না| 
+8151115551090521. 701090ণ. 7518110175 7৪ ৪1) 2 


855917602.6 [06 ৮7521511655 10) 1175 19.1011)7. 
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সগোত্র বিবাহ হইলে প্রায়ই বিকলাজ, ক্ষীণজীবী ও অল্লারঃ 
সন্তান জন্মগ্রহণ করে। তাই, রক্ত-সঘন্ধে দূরত্ব কথক্িৎ বেশী হওয়া 
আবশ্তক-_তাহাতে মিলন পূর্ণতর ও মঙ্গলপ্রন্ত হ্য়। টা 


ইংলগ, ফ্রান্স, জার্মানী প্রভৃতি সমস্ত পাশ্চাত্য. সভ্যদেশের 
আইনেও সগোত্র বিবাহ নিষিদ্ধ । এ 
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কাহার শুভাশ্ুভ, নি নধর গেলে নি 
তাহার আন্তরিক চাহিদা কি, অর্থাৎ তাহার সহজাত টি মি রর 
দিকে--কি পাইলে সে শারীরিক ও মানসিক পুষ্টি লাভ ক 

ক্রম-বদ্ধনার দিকে অবাধ গতিতে চলিতে পারে। এইগুলি বিচা 0. 
করিয়া, যে পথ অবলম্বনে সে অনায়াসেই তাহার স্বাভাবিক রা ্ নী ৃ 
গিয়া পৌছিতে পারিবে রি তাহার প্রকৃতি-নির্দিষ্ট মঙ্গলের পা সী 
এবং সেই পথই তাহার সম্ুথে উন্মুক্ত করিতে হইবে-_কেননা ওরুতির ৪ ্ ্ 





বিরুদ্ধাচরণ কোন কা প্রাণদ হইতে পারে জি র 

সত্য । রঃ ৃ রর 
সুতরাং, নারী-জাতীর প্রকৃত কল্যাণ, শান্তি, তৃপ্তি ও সার্কতার ঃ ক 

পথ যদি আমাদের নির্দেশ করিতেই হয়, সর্কপ্রথমেই তাহাদের... হর 


শারীরিক ও মানসিক অবস্থার স্বরূপ নির্ণয় করিতে হইবে। তাহাদের : 
শারীরিক পরিণতি কি গ্রকার, তাহাদের আন্তরিক চাহিদারই বা রূপ 
কি- ইহাই ত্ুচিন্তিতভাঁবে বিশ্লেষণ করিয়া নারীশ-জাতির 
কল্যাণের পথ নির্ধারণ করিতে ফড্রবান হওয়া উচিত । বত 
এখন আমর] বিচার করিয়া দেখি নারীর বাল্য-বিবাহ তাহাদের ্ রা রঃ 
জীবনে সার্থকতা, তৃপ্তি ও সুখ আনয়ন করে, ন| ইহা তাহাদের পু | টু এ 
জীবনে বিপর্যয় ও বিধ্বস্তিকে আমগ্রণ করে! নারীর প্রকৃতি ঝুঝৰ বা এ 
ছু? ভীব-জগতের ভ্রী-জীবের চরিত্র পর্যালোচনা করিলে অনেক ত ধা বা 
'আরগত হওয়া যাইতে পারে | জীবমাত্রেই জীবন রক্ষার্থে দা ৃ 


























সি এ ক নি ষ্ঠ, মন্গলপ্রস্থ ও নিরতিত সমাধান 


৪75 র্‌ চা 11115 ্ 








তাহাই আদর্শ নিয়ম বলিয়া পরিগণিত হইবার যোগা । আমরা! দেখি 
পাই স্ত্রীজাতি মাতা হয়-সন্তানকে পালন-পোষণ কত . সন্তান বা পবৰে 
ক& করিয়াও পালনে-পোষণে বাডাইয়া তু'লয় স্বখান্তৃতি প্রথষে: 
জাগে স্ত্রীজাতির মাতৃত্বে। স্ত্রী-জীব মাত্রেই যখন মাতা হয় মাতৃত্ব 
কুখবোধ করে, তখন নারীদিগেরও মাতা হইবার প্ররুতিগত গ্াবণা : 
আছে-মাতৃত্বের ক্ষুধা আছে । তাহা হইলে মম্বধা-সমাজের উচিষ্ঠ & 
তাহাদিগকে মাতা হইবার সকল প্রকার হ্যা? আবধ! দেওয়া মতা।ও 
হইতে. হইলে যাহাতে তাহাদের কোন কষ্ট ন' হয় সেইরূপ" বিধান 
'করা।. তাহাই হইবে নারীদিগের প্রকুত মঙ্গল বিধান | 
নারীদেহ পুরুষদেহ হইতে অনেকাংশে বিভিন্ন । নারীগিগের 
মাতৃত্বের উপযোগী অনেকগুলি অজ আছে। 
মুখ্য অঙ্গের মধ্যে গণ্য। বর়প্রাপ্তির সঙ্গে-সঙ্গে 








সেইগুলি নারীদেহের 
মাতৃত্বের পরিপোষক এ 
টি জাগে। গা 





নু রি হইয়া যায় এবং তক্জন্ত 
চিকিৎসকগণ স্বীকার করেন । বিখ্যাত : 
মাইত্বের সুখবোধকে-_10085539৩ ৪1৫ 











সি, না রিলে তাহাদের জীবন বিকল হয় এবং 
চি পরোক্ষতঃ তাহাদের প্রতি নির্যাতন করা হয়। সুতরাং, মাতৃত্বের 
| ্‌ অঙ্গুলি কাঁধ্যক্ষম হইলেই অর্থাৎ নাঁরীচিত্তে মাতৃত্বের আকাজ্জা 





জাগ্রত হইবার পূর্বাহ্রেই তাহাদের মাতা হইতে পারার সুব্যবস্থা 
] সমাজের পক্ষে অবন্ত করণীয়, কেননা, তাহা নারীগণ ও মন্ুষ্য-সমাঁজ 
ৃ উভয়ের পক্ষেই কল্যাণজনক | 





শরীরবিজ্ঞানবিদ্‌ বিশিষ্ট মনীষীগণ বলেন যে গ্রীক্সপ্রধান ভারতবর্ষে 
নারীদেহে সাধারণতঃ বাঁরবৎসর বয়সে সাতিত্ের পরিপোষণী অঙ্গপ্রত্যজ- 
শুলি ক্রিয়াশীল হইতে আরভ্ত করে এবং পনের বৎসর হইতে চল্লিশ 
বৎসর পর্যন্ত পুর্ণ ক্রিয়াশীল থাঁকিয়া পঁয়তাপ্িশ বৎসরের পর নিক্রিয় 
হইয়া যায়। অবশ্ঠ, এই নিয়মের ব্যতিক্রমও দেখা যায়_কিন্ত সে 
2 সুতরাং, বালিকার] যাহাতে বার হইতে চৌদ্দ বৎসরের মধ্যে 
1 হইবার সুযোগ পায় তেমনতর ব্যবস্থাই তাহাদিগের পক্ষে 
ছু সই কল্যাঁণজনক পন্থা । তাই আমাদের সত্যটা আর্ধাখষিগণ 
| সমাজে বাল্য-বিবাহ (শিশু বিবাহ নহে ) প্রবর্তন করিয়াছিলেন। 
দ্বিতীয়তঃ, প্রকৃতি পর্যবেক্ষণ করিলে দেখা যায়, স্ত্রীজন্তগণ মাত... 
ত্বের উপযোগী হইলেই পুংজন্তগণ তাহাদিগকে অনুসরণ করে এবং এই টড 
চু গন ৃ্ি-প্রবাহ রক্ষার বিচিত্র প্রয়োজন পরিপুরিত হইতে থাকে চা 
০:৮০ পুপ গ্রদুটিত হইলেই মন্ষিকাগণ পু হই ও টি 
এ পু গা রে ৭ বহন করিয়া, য়া? যায় আর তখনই না কলের 8 
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| | সী 
. জন্ডাবনা। ইহাই প্রকৃতির বিধান | মনুম্ব-সমাজেও এই 1 য়ে 
, ব্যতিক্রম হয় না। কিন্তু পশুজগৎ পরিচালিত হয় তাহাদের স 
জংস্কার দ্বারা, আর মন্তস্ব-সমাজ চলে স্বীয় স্বাবীন রি 
তাই, সংসারাঁনভিজ্ঞা তরুণীগণ যাহাতে কোঁন বিকৃতিবুদ্ধি পুরুষ ঘ 
প্ররোচিত হইয়া বিপথগামিনী না হয় শনি সমাজ হিতৈষী ব্) 
মাত্রেরই লক্ষ্য থাকা বিধেয় | রী 
স্থতরাং মাতৃত্বের লক্ষণগুলি পূর্ণভাবে পরিপুষ্ট হইবার পুর্বে 
তরুণীগণকে পাত্রস্থা করিলে তাহাদিগের প্রতারিত হইয়া অশেষ দরগতি ৃ 
ভোগ হইতে রক্ষা করা অনেক সহজ | অবশ্য, তরুণীগণ যদি পি 
উপযুক্তরূপে শিক্ষিত হইবার সুযোগ পায়, তাহা হইলে তাহারা; 
সাধারণতঃ বিপথগামিণী হইবে না। অন্তথায় নারীর বাঁলা-বিবাহঃ 
_ তাহাকে অনেক ছু্ৈব হইতে রক্ষা করে। ্ 
সন্তান-প্রতিপালনের দীয়িত্ব পিতামাতা উভয়েরই | কি ্ 
বিবাহ ব্যতীত সন্তান প্রতিপাঁলনের দায়িত্ব পুরুষে বর্তীয় না। পুর ক 
বিবাহের মধ্য-দিয়াই স্ত্রী ও অপত্য প্রতিপালনের ভার লইবার 
প্রতিশ্ররতি দান করে। বিবাহ কথার মানে_বি ( বিশিষ্টরূপে, অর্ধ 
যার যার নিজন্ব রকমে) 4 বহ-ধাতু হইতে । বহতধাতুর মানে 
বহন করা_জীবন ও বুদ্ধির দিকে । নারী চায় পুরুষকে রি বু 
করিতে, আর পুরুষ চায় নারীর দ্বার স্দ্ধিত হইতে | নর- নারীর 
এই সহজাত প্রবৃত্তির সহজ সমাধানই বিবাহ পরস্পরকে নিজস্ব টু 


রকমে জীবনবৃদ্ধির দিকে বহন করিয়া লইয়া যাওয়ার নামই বিবাহ॥ এ 
দের অন্ত চা়াারান একা সন্তান প্রতিপালন কি 
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হইলে যে কষ্ট ভোগ করিতে হয়--তাহা হইতে মুক্তিদান। তাই 
নারী-সমাজের মলের জন্ত--তাহাদিগকে বনুবিধ দুর্ভোগ হইতে রক্ষার 
নিমিত্তই বিবাহ মানব-সমাজে অবনত কর্তব্য। আর, এই বিবাহ 
নারীর উপযুক্ত বয়সে অর্থাৎ সাধারণতঃ বার হইতে চৌদ্দ বৎসরের 
মধ্যে হওয়াই বাঞ্চনীয় । 

তৃতীয়তঃ, নারীদিগের অল্প বয়সে বিবাহ হইলে কুমারী হৃদয়ের 
শহর প্রথম পবিত্র প্রেম স্বামীর উপর ন্ঠিস্ত হইবার স্থুযোগ 
পীয়। কারণ, নারীর স্বাভাবিক ধর্মা_সহজাত-সংস্কারই হইতেছে 
প্রাণ ভরিয়া ভালবাসা পাওয়ার ও প্রাণ ভরিয়া ভালবাঁসিতে পারার 
আকাজ্কা__“[.০৮০ 15. 00791715  ৮718018 550150500০6” তাই 
উপধুক্ত বয়সে ভালবাসিবার ক্ষুধা হৃদয়ে জাগরূক হইবার সঙ্গে-সঙ্গেই 
যদ্দি তাহারা উপযুক্ত পাত্র সম্মুখে পায়, তাহাদের প্রকৃতি-প্রদত্ত 
স্বাভাবিক প্রবৃত্তি সেইথানেই বিশ্রাম লাভ করিয়া জীবনকে ফুলে-ফলে 
সুশোভিত করিয়া তুলিতে সক্ষম হয়। পিতামীতার সাথে সন্তানের 
সম্বন্ধ যেমন সহজ ও স্বাভাবিক, কোন প্রকার রূপ বা গুণের অপেক্ষা 
মাত্র রাখে না, অল্প বয়সে বিবাহ হইলে দম্পতি তদ্রপই পরম্পরেৰু 
সম্বন্ধ বিধির নির্বন্ধ বলিয়া মানিয়া লইয়া পরস্পরের দোষক্রটি সহজেই 
স্বীকার করিরা লইতে পারে । দুইজনে একত্রে একই পরিবারে এক 
রকম পারিপার্ধিক আবহাওয়ায় বর্ধিত হওয়ার দরুণ পরস্পরের প্রতি 
সহজ মমত্ববোধও জাগরিত হইবার সুযোগ পায়। পরী তাহার 
স্বাভাবিক বৈশিষ্্যান্ুসারেই অনেকাংশে পতির মনো বৃত্ান্থসা রিণীরূপে 


নিজেকে গড়িয়া লইতে সমর্থ হয়। আর, বিবাহও তাই সচরাচর 
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জুখশাস্তিগ্রদ ও কল্যাণকারী হয়। সেইভগ্তই আধ্যভারতে বিবাহ. 
বিচ্ছেদে আইনের কখনও প্রয়োজন হয় নাই। এদেশের মেয়েরা: 
একই স্বামীকে জন্মজন্মান্তরের স্বামীরূপে কামনা করিতে সক্ষম হইয়াছে: 
স্বামী-স্ত্রীর সম্বন্ধ তাহারা জন্মজন্মান্তরের সম্বন্ধ বলিয়া সহজভাবে মানিয়া! 
লইতে অভ্যন্ত | 


চতুর্থতঃ, বাল্য বয়সে মেয়েদের মনোবৃত্তি খুবই কোমল থাকে) 3 
তাহাদের চরিত্রও সহজ নমনীর হর়। তখন তাহাদের স্বাধীন ব্যক্তিত্ব 
প্রতিষ্ঠিত হয় না। তাহাদিগকে যেরপে ইচ্ছা তখন সংসার-উপযোগী 
করিয়া গড়িয়া . লওয়া যাঁয়। সেই সময় যদি তাহারা বিবাহিত 
হইয়া শ্বশুরাঁলয়ে গমন করে, সংলারাভিজ্ঞা হশ্র বা অন্ত কেনি নব 
বয়োজ্যে্ঠা গৃহকত্রীর কর্তৃত্বাধীনে থাকিরা তাহারাও গৃহস্থালীতে দক্ষতা: 
টি পটু লাভ করে। সংযম, মিতব্যয়িতা, সেবা, ভাবা পি 
পালন ইত্যাদি নারীজীবনের অপরিহাধ্য ও অবন্ত জ্ঞাতব্য বিষয়গুলি 
সম্যক শিক্ষালাভ করিয়া ভবিষাতে স্থগৃহিণী ও স্ুমাতা হইবার 
অশুল্য জযোগ লাভ করিতে পারে। নারীর স্থগৃহিণী ও স্থুমাত! 
হইবার শিক্ষার উপর শিভর করে জাতির ভবিষ্যৎ । কেন নাঃ জাজ 


শিশুর জাতির ভবিষ্যৎ তাহাদের প্রকৃত শিক্ষার স্বন্তিবচন হয় মায়ের 
হাতেই |-_+7108 12500)97 ?5 (1১০ 01110, 
(52 9770 ১9০1০17-171115 ), 


রি 
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৯ 
5. 911101610)9 109.1617 





বিবাহ নারীর শ্রেষ্ঠ সংস্কার | 
বিবাহ দ্বার] নারী গোত্রাস্তারত] হয়। গোত্রান্তুরিত হওয়] মানেই 24 


বিরাহের পর হইতে নারী তাহার শ্বশুরকুলের কটি ও রক্তের খারা? 
রহণ করিম] তাহার সন্তানে শর্ত করিয়া তুলিবার দায়িত্ব গ্রহণ কে 










শী 


বংশের কৃষ্টি ও আচার-ব্যবহার যদি তাঁহার চরিত্রকে 
১ ও ব গঠন করিতে না পারে-তবে তাহার ভিতর-দিয়া 
৯ স্বামীর বংশের ধারা অব্যাহত থাকিবে কি প্রকারে? মানুষ 
চ . ভাহার অন্তান-সন্ততির মধ্য-দিয়াই বীচিয়া থাকে। এই বীচার-_ 
এই বংশের ধারা অব্যাহত রাখার দায়িত্ব নারীর | 
অনেকে যৌবন-বিবাহের পক্ষপাতী । যৌবন-বিবাহের প্রথম, 
দোষ যে, বাল্যে নারীর মাতৃত্ব-পরিপৌষণী অঙ্গুলি যখন পুষ্ট হইয়া! 
ওঠে তখন উপযুক্ত ব্যবহারের অভাবে সেগুলি বিকৃতাবস্থা প্রাপ্ত, 
হইতে পারে। তাহা ছাড়াও এ বিবাহের আর একটি মারাত্মক, 
দোষ আছে যাহাতে কেবলমাত্র নাঁগীর নয় সমস্ত জাতির সমূহ ও 
ক্ষতির আশঙ্কা থাকে । নারী যৌবনে উপনীত হইবার বহু পূর্বেই 
অর্থাৎ বালিকাবস্থায় ( ১২--১৪ বৎসর) তাহার মনে ভালবাসার 
প্রথম প্রশ্ন জাগে, তখন হইতে বহুদিন ধরিয়া ভালবাসার পাত্রটির 
ভন্য অপেক্ষা করিতে হইলে তাহার মনে নানা পুর্তষের ছাপ পড়িতে 
পারে-_কাহাকেও হয়তো স্বামীভাবে কল্পনা করিতে পারে, কাহারও 
সাথে ভ্রীতির সাথে মেলামেশা করিতে পারে_-পব্চিণামে হয়তো সেই 
_ সকল পুরুষের সাথে বিবাহ না হইয়া অন্থা্র তাহার বিবাহ হইল। 
কিন্তু এই মেলামেশার ফলে নারীর মন্তিক্ষে যে ছাপ পড়ে তাহাতে... 
_ ভাহার সহজ নমনীয় চরিত্র রঞ্রিত হইয়া যায়, পরে অন্ত প্রকে নু 
টা সহিত তাহার মিলন হইলে তাহার মন্তি্ধে যে দ্বন্দ ত্ষ্টি হয়। চরিত্রে 
্‌ 7 অনমনীর কাঠিত্ঠের প্রকাশ পায় তাহাতে তাহাদের দাম্পত্য জীবন টি 
তে | দুর্চি দহ হাই, + পরস্ধ নি 89 05 পরেঘিহীন ১৯ | 2 
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৩২ নারী-প্র স্বস্তি 


হইতে যে-সকল সন্তান জন্মগ্রহণ করে তাহারাও প্রায়শঃই চুর 
ইন্্িযপরবশ ও অল্লায়ু হইয়া জন্মগ্রহণ করে। এইরূপে বল 
জাতির উদ্ভব হয়। সুতরাং বালাকালে যখন মনোবৃত্তি সকল কোমর 
ও সহজ নমনীয় থাঁকে তখনই সুশিক্ষার বারা মান্য নিজেকে গড়িয়া 
লইবার স্থযোগ পায়। বালাবিবাহ মানে আম্মি শিশু-বিবাহ ধরিতেছি; 
না। নারণ তখনই বিবাহযোগা হয় যখন হইতে তাহার শারীরিক 
১ মানসিক যৌবনারভ্ভ কচিত হয় অর্থাৎ সাধারণতঃ বা হইতে 


চৌদ্দ বৎসর বয়সই তাহার বিবাহযোগ্য বয়স | 


৮ কি € 
২৯ এ এ ০ 


বাল্যবিবাহে অভিভাবকের দায়িত্ব জ্ঞান একটি খুব বড় বথা। 
যৌবন-বিবাহের গুভাগুভ যেমন অনেকাংশে পাত্র-পাত্রীর বুদ্ধি; 
বিবেচনা ও মনোনয়ন ক্ষমতার উপর ন্ভির করে, বাল্যবিবাহের 
*ঈলামঙ্গল প্রধানতঃ নির্ভর করে অভিভাবকের স্থশিক্ষা ও ৮ 1 
মশোনরন ক্ষমতার, উপর | উভয় বংশের কৃষ্টি ও ভাবধারার সহিত নর 
সম্যক পরিচিত পাত্র-পাত্রীর শারীরিক ও মানসিক স্বাস্থ্য, তাহাদের ; 
দৈহিক ও মানসিক লক্ষণ ইত্যাদি সম্যকরূপে বিচার করিয়া তবেই সু 
বিবাহ সংঘটন করা কর্তব্য। এ বিষয়ে অভিভাবকের বহুদশী অভি- 
ভ্ুতাই তাহাকে প্রায়শঃই ভ্রান্তি হইতে রক্ষা করিতে সক্ষম। স্ৃতরাং 


এ বিষয়ে সম্পূর্ণ কৃতকার্য হইতে হইলে সামাজিক শিক্ষা ও সংস্কৃতি 
যে কতথানি উন্নতি হওয়া দরকার তাহ! সহজেই অনুমেয় । 

















ব বিবাহ 


দেশ চায় মানুষ। মনুষ্যত্ই জাঁতীয় জীবনে পরম সম্পদ-_ধুগে- 
যুগে, কালে-কাঁলে, সর্বদেশে, সর্ববসমাজে মনুষ্যত্বের আরাধনাই চলিয়া 
আজিতেছে | মন্ুষ্যত্েরে আধার নররূগী দেবতাই সর্বকালের জনগণের 
পথ্প্রদশক. | এ্রীরামচন্ত্র, শ্রীরুষ্ণ, শ্রীবুদ্ধ, শ্রীচৈতন্য, শ্রীরামকৃষ্ণ প্রভৃতি 
মহামানব্গণ বুগে-বগে জন্মগ্রহণ করিয়া তদানীন্তন জাতীয় জীবনের 
কলুষ-কাঁলিমা বিদ্রিত করিয়া জগতে সত্য, শিব ও সুন্দরের প্রতিষ্ঠা 
করিয়া গিয়াছেন । 

কিন্ত মহামানব শিক্ষার দ্বারা তৈয়ারী করা যায় না, তাহারা 
জন্মান । তীহাঁদের জন্ম নির্ভর করে উপযুক্ত ক্ষেত্র ও পরিবেশের 
উপর ।/ আজ ভারতের জীবন-মরণ সন্ধিক্ষণ। তাঁহার ধর্ম, তাহার 
কুটি, তাহার জীবন আজ বিপন্ন । আজ ভারত চায় এমন কর্ণ 
ধার, এমন পথপ্রদশক যে তাহাকে সকল বিপদ হইতে উভীর্ণ করিয়া 
ভাভার ধন্ধ, তাহার কুষ্টি, তাহার জীবন রক্ষা করিবার. উপযোগী 
স্সনিযুন্ত্রিত কন্ধপন্থার নির্দেশ দিতে পারেন। আজ আমাদের চাই 
শ্িবাজীর মত ছেলে, নরেন্দ্রনাথ অর্থাৎ বিবেকানন্দের গ্ভায় ছেলে 3 
কিন্ত সেঞ্জন্ত চাই উপবুভ্ত ক্ষেত্র তৈয়ারী করা, উপযুক্ত পারিপার্থিক 
আরন্থার ন্ট করা । মান্তর হইবার সর্বপ্রথম আমাদের প্রয়োজন 
75910162190 170810815 অর্থাৎ স্বভাব ও শিক্ষা । আমাদের স্বভাৰ 





ই. ছদনুরূপ ভাবেই আস্ম প্রকাশ করে_মামর! যেমনতর 105017৩চ অর্থাৎ 











ত$ নারী-প্র স্ব স্তি 









সহজাত সংস্কীরের অধিকারী হই | এই 1750101-ই হচ্ছে ক 
ব্যক্তিত্বের বনিযাদ । 17500 যাহার যত কৃি-সমৃদ্ধ, আর উত্তরঃ 
জীবনে যে যেমনতর আপন 1051701-পরিপোষণী শিক্ষা লাভে মর 
হয়, সে তেমনতর মন্ুব্যত্ব লাভ করিতে পারে । 1056706 আমর 
লাভ করি আমাদের পিতৃপুরুষ হইতে । ইহাকেই চলতি কথায় বলে: 
ংশের ধারা | যর্দি উৎকৃষ্ট অর্থাৎ উচ্চ সংস্কৃতি-সম্পন্ন বীজ তদ্ুপধ্ত 
ক্ষেত্রে রোপিত হয়, তবেই উৎকৃষ্ট ফসলের আশা করা যাইতে পারে, 
তাহার পরে আসে শিক্ষার প্রশ্ন । কিন্তু সর্বপ্রথম আমাদের প্রয়ো- 
জন উংকৃ্ বীজ ও অনুকুল ক্ষেত্র । বীজের অন্তর্নিহিত গুণাবলীই 
সম্তান-সন্ততির স্বভাব-চরিত্রকে নিয়দ্্িত করে। ইহাই বৈজ্ঞানিক 
সত্য । 15095! আবিষ্কার করিয়াছেন__কতকগুলি চরিত্রগত লক্ষণ 3 
বংশানুক্রমে বরাবর অব্যাহত, অবিকৃত ও অটুটভাবে সন্তান-সন্ততির 
ভিতরে বিদ্যমান থাকিয়াই যায়। কাজেই বীজ যদি উন্নত তি | 
সপন হয়, আর তছুপধুক্ত ক্ষেত্রে যদি নিনিমাদি বপন করা যায় 
তাহা হইলে দেশ তথা জাতি প্রভূত পরিমাণে উত্বু ফললাতে 
সমৃদ্ধ হইয়া উঠিবার সুযোগ পায়। এই দিক দিয়া চিন্তা করিয়া 
দেখিলে জাতির এই ঘোর দুর্দিনে উপযুক্ত পুরুষের বহু বিবাহ কো 
প্রপংসারই নহে_অবগ কর্তব্য। বহু বিবাহের আরও একটি দিক 
দেখিবার আছে। বৃ যাউক, কোন পুরুষের সব্বতোমুখীন গ্রতিতা ্‌ 
মজে্জরাত শিক্ষায়। দীক্ষা, জ্ঞানে, চরিত্রে, বংশে, বণে» পি 
সর্বদিক হইতে একজন পুরুষ সমাজের শীর্ষস্থানীয় । কোন নার ডে 
শিথাকে ্বামীত্ে বরণ করিল। এখন সেই নারী তাহ ৭ 


28056575424 

















নীসবী-্রন্থততি 


৩৫ 






২ শিক্ষার যে অংশের দ্বারা বেশী প্রভাবান্বিতা হইবেন অর্থাৎ 
| স্বামীর যে-গুণকে তিনি সম্যক উপলব্ধি করিয়া তাদনুজূপ ভাবে স্বামীকে 
অন্থরজিত করিতে পারিবেন, তদগুগ বিশিষ্ট সন্তানেরই তিনি জননী 
হইতে পারিবেন । স্বামীর চিত্রের অন্তান্ত গুণরাঁশি যাহা তিনি সম্যক 
হদয়জম করিতে পারিবেন না সেই সমস্ত গুণসম্পন্ন সন্তানও তিনি 
লাভ করিতে পারিবেন না। তাই যদ বহুগুণসম্পনন পুরুষের বনু স্ত্রী 
থাকে তবে বিভিন্ন গুণসম্পন্ন বহু সন্তান সমাজ লাঁভ করিতে সক্ষম হর |. 





উদ্ভিদ জগতে আমরা দেখিতে পাই একটি সুমিষ্ট ও উচ্চ জাতের 

আজ রুক্ষের বিভিন্ন শাখার সহিত বহু নিকু্ট জাতের আম-চারার 
জোড় বাধিয়া আমরা বহু উত্কৃ্ট কলমের গাছ কৃষ্টি করিতে পারি । 
তদ্রপ মন্ুযু-সমাজেও যদ্দি উপযুক্ত পুরুষের, বনু স্ত্রী শান্্রসম্মতভাঁবে 
বিছ্যমান থাকেন তাহা হইলে বহু উৎকৃষ্ট সন্তানই আমরা লাভ করিতে 
পারি । বহু বিবাহেরু স্বপক্ষে আর একটি বিবেচ্য বিষয় হইল-_ 
নারী যেসময়ের মধ্যে একটি সন্তান প্রসব করিতে সমর্থ হয়__পুরুষ 
সাধারণতঃ দেই সময়ের মধ্যেই একাধিক সন্তানের জনক হইতে পারে। 
৮1551 556109000660 109 9. চ৮010021) (05081150008. 

2. 2507209 ) ০8111551036 52101019201 583৫ 0101:010)950176,, 
| আবার পুরুষের বেলায় দেখা যায়_[16 56105 216 1619956% .. . 
জং এ 15155 1701171615--010) 00 ৪. 111903800 পর 
20011০7, গা রাগীর ডি্কোষ সাধারণতঃ গ্রতি মাসে একটি টা 
ঠ সক্ষম, কিন্তু পুরুষ সেই মারি এ নু 
৭ উৎপাদন দন করিয়া থাকে। ০: দা 














৩৬ নারী-প্র স্ব্তি 






বান, চরিত্রবান, আদর্শপরায়ণ, বিত্তশালী পুরুষ যদি তছুপযুক্ত একা- 
ধিক ভ্ত্রীতে ধর্মতঃ উপগত হয় তবে বহু উৎকৃষ্ট সন্তানের জন্ম হইতে 
পারে । এইরূপে দেশ তথা জাতি বহুলাংশে উপরুত হইয়া থাকে |; 

জন্ম-মৃত্যুর হার গণনা হইতে দেখা গিয়াছে, পুত্র-সস্তান : 
অপেক্ষা কণ্ঠা-সন্তানের সংখাই অধিক-_ 4১৮৪৪8€ 0:6108141 00101- 
91107, 00815 10:1910916 19775 10 100. স্থতরাং, যেখানে কন্তা- 
সন্তানের সংখ্যাই অধিক এবং কন্তা যদি সৎ ও উপযুক্ত পাত্রে সম্প্রদান / 
করিবার ইচ্ছাই থাকে তবে যেখানে প্রারৃতিক নিয়মে স্বইচ্ছায় উপ- 8 
যুক্ত পাত্রে একাধিক স্ত্রী পরিণীতা হয় সেখানে বিরোধিতা ন! করিয়া 
সহায়তা ও উৎসাহ বর্ধন করাই সকলের কর্তব্য । কন্ঠাগণকে সেই? 
রূপ ভাবেই শিক্ষিতা করা উচিত যাহাতে তাহারা উপযুক্ত সৎপাত্র 
পাইলে সপত্রীকে স্বীকার করিয়া লইয়াও উক্ত পাত্রে সন্ভষ্ট চিত্তে, 
সাগ্রহে আত্মসমর্পণে উদ্ধদ্ধা হয়। তাহা না হইলে অনেক কুমারীকে 
হীন পাত্র মনোনয়ন করিতে হইবে অথবা কুমারী-জীবন যাপন 
করিতেই বাধ্য হইতে হইবে । 

নারীর অন্তনিহিত ঝৌক মাতৃত্বে। মাতৃত্রই নারীর পুর্ণ বিকাশ। 
সে চাঁয় উত্কুষ্ট সন্তানের জননী হইতে । শারীরিক ও মানসিক গঠনই 
তাহার মাতৃত্বের উপযোগী | উৎকৃষ্ট সন্তানের জননী হইতে হইলে তাহার... 
শিক্ষা, তাহার সংস্কৃতি এমন হওয়া দরকার, যাহাতে পে. স্বভাবতঃই 
আদর্শপরায়ণ এবং সর্ধাংশে তাহা হইতে শ্রেষ্ঠ পুরুষকে পতিরূপে পাই- 
বার সাধনা করিতে পারে,;_আর নারীর সহজাত সংস্কার ও শহজ 
মাতৃযুধিই তাহাকে সর্ব্াংশে শ্রেষ্ঠ পুরুষকে পতিরূপে বরণ করিবার 


শ্ টি. | 
১০ ক চে নি চা, 
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না বী-প্রস্বস্তি ৩৭ 


প্রেরণা দেষ়। তাই বার্ণাড শ* বলিয়াছেন_“নারীর সহজ মাতৃবুদ্ধি 
শেষ্ঠ পুরুষের দশমাংশকে ধরং শ্রেয় জ্ঞান করে-_তৃতীয় শ্রেণীর এক- 
জন নিকুষ্ট ব্যক্তিকে পুরোপুরি পাওয়া অপেক্ষা |” এদিক দিয়া বিবেচন! 
করিলে একজন শ্রেষ্ঠ পুরুষের বহু স্ত্রী হওয়া স্বাভাবিক । দ্বিতীয়তঃ, 
15) 2715. ০৮০7-56১:60, (1169 ৪1০10196015 09015908005 
৪100 01000150005, ৬/10115: 90701) 916. 10010009.00005,৮ 
আবার, "4১ 127 1019. 10৮5 ৪. 50130805601 200 510815- 
15 2170 ৪6006. 59.005. 001. 07709818196. 0 80061721 ৮4০- 
03021) 0৫ 109,৮৮৩ 5550081 16156109105 চাট] 10211615 00165 
৪ 00100109011 01175 ৬10) 21102020১16 15 00165212515 
00175 ৬1 ৮৮010810-৮--]01- ডড0]]1910 7). 2২010205. কাজেই 
নারীত্র সহজ সংস্কারই হইতেছে একজনকে স্বামীরূপে গ্রহণ করা, 
আর পুরুষের বহুবিবাহ স্বাভাবিক । 

আবার, £“1%[2175 105৮6 15 01 1021/75 1116 9 0101105291৮, 
৮15. ড/0102817+5 চ/1)0169%:1565170.-- অর্থাৎ, পুরুষের নারীর প্রতি 
ভালবাসা তাহার জীবন ও সভ্ভা হইতে বিচ্ছিনন, কিন্ত নারীর স্বামীর 
প্রতি ভাঁলবাসাই* তাহার অন্তিত্ব। পুরুষ যদি আদশে অন্প্রাণিত 
থাকে তবে বহু বিবাহ তাহার কমই ক্ষতি করিতে পারে। সমাজ 
চার লুসন্তান | তাই শক্তিমান, যোগ্য পুরুষে সম্যক আকুষ্টা স্ত্রীগণ 
প্রান্ই সুসম্তানের জননী হইয়া থাকে । 

লোক-তথ্য গণনায় দেখা গিয়াছে, বর্তমান সমাজে যাহারা যত 
অযোগ্য ও ছুর্বলচিভ তাহাদের সন্তান সুগ্থদেহ ব)ভ্তির সন্তানের চেয়ে 














৩৮ নারী-প্রস্বস্তি 


কি 


শতকর! ৫০ হিসাবে বেণী। ছূর্ব্লচিত্ততা পুরুষান্ুক্রমে সঞ্চারিত দোষ। | 


গ্যালটন প্রতিঠিত এই স্ুুপ্রজনন-বিজ্ঞানের লক্ষাই হইতেছে, সম 


হইতে এই দৌষের নিরাকরণ এবং যাহারা শরীর-মনের দিক দিয়া 


সর্বাপেক্ষা স্্থ ও সক্ষম তাহাদের মধ্য হইতেই সন্তান জন্মান। 


তাই আর্য খধষিগণ সমাজের দিকে চাহিয়া যোগা গুরুষের বস্‌ 
বিবাহ জমর্থন করিয়াছেন, কেননা বহু বিবাহ দ্বারা সমাজের একট 
মহৎ উপকার সাধিত হয় যে উত্কঈ কুমীরীগণ স্বভাবতংই শ্রেষ্ঠ; 


পুরুষকে পতিত্বে বরণ করিবে । তাই সমাজের ভিতর যাহারা নিকৃষ্ট 
পুরুষ তাহারা উৎকষ্ট স্ত্রী গ্রহণ করিতে পারিবে না। ফলে আর্যা 
সমাজ-দেহই পুষ্টি লাভ করিবে ; এবং যাহারা! উত্কৃ্ নয়--তাহার! 
উৎকুষ্টের পুঁজক হইয়া উতকর্ষ লাভ করিবে। কারণ, পুরুষ চায়: 
নারীর দ্বারা সম্বদ্ধিত হইতে । উতক্ নারীর দ্বারা সম্বদ্ধিত হইতে 
হইলে তাহাকেও উত্কৃষ্ট হইতে হইবে । আর, সমাজে যাহার! তুর্বাল 
ও অযোগ্য পুরুষ, যথাসম্ভব তাহাদের বংশবুদ্ধি নিবারিত হইবে । 
ইহাতে সমাজের প্রভূত মঙ্গলই সাধিত হইবে । 

পুরুষত্ের সর্বাপেক্ষা বড় অবমাননা হইতেছে নারীকে বিবাহের 
জন্যঃ প্রস্তাব দেওয়া_কিন্ত নারী যদি স্বতঃপ্রণোদিত হইয়া সশ্রদধ 
আকৃতিতে কোন পুরুষকে পতিত্বে বরণ করে__আর সেই নারী যদি 
বর্ণে, বংশে ও চরিত্রে অর্থাৎ সর্বতোভাবে সেই পুরুষের গ্রহণীয়া হঃ, 
তবে সেই নারীকে স্ত্রীরূপে গ্রহণ করাই পুরুষের ধর্ম ॥ সর্বাপ্রকারে 
গ্রহণযোগ্যা হইলেও যদি গ্রহণ করা না হয়, তবে নারী প্রায়শঃই 
উচ্ছৃঙ্খল, বিকৃত ও সমাজঘাতিনী হইয়া! থাকে_:আর এ পুরুষই হয় 
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নারী-প্র স্বস্তি ৩৯ 


ইহার জন্য দায়ী। অতএব এরূপ করা পুকষের পক্ষে অধর্শা। 
আর, নারী যদি স্বেচ্ছায় সর্কতোভাবৰে যোৌগ)তা বিচার করিয়া 
কোন পুরুষকে পতিত্বে বরণ করে, আর দে যদি এ পুরুষের দশ- 
ংশের একাংশেরও অধিকারিণী হয়, তবুও সে নিজেকে সৌভাগ্যবতী 
বলিয়াই জ্ঞান করে। কারণ, স্বামী কথার অর্থ--'আমাঁর অস্তিত্ব | 
স্বামী--স্ব (51 আত্মা )+আমিন্‌ ( তস্তার্থে)। ন্ুতরাং কোন 
মেয়ে যদি কোন পুরুষকে স্বেচ্ছায় নিজের অস্তিত্ব্ূপেই গ্রহণ করে, 
আর তার সেই গ্রহণ করার মধ্যে যদি কোন ফাঁক না থাঁকে তবে 
সেই অস্তিত্বকে সে নিজ ক্ষমতান্ুযায়ী বাঁচা ও বাড়ার পথেই পরি- 
চালিত করিবে,_ইহাঁই নারীর বৈশিষ্ট্য | | 
“নারী হইবে চিরসহনণীলা, চিরশুচী ও কল্যাণী-__তার প্রজ্ঞা কখন 
ভুল করিতে জানে না-সহজ সংস্কারের মতই তাঃ। নীরীর প্রজ্ঞ! 
স্বাথ সাধনের জন্য নয়__ত্যাগের জন্ত, তার প্রজ্ঞা তী'কে কখন স্বামীর 
উদ্ধে নিতে চায় না_ স্বামীর পার্খচারিণী সহধন্দিণী করিতে চায়। 
নারীরু প্রজ্ঞায় উগ্র স্বাথ্ণন্ধ কামের সংকীর্ণতা নাই, আছে অসীম 
বৈচিত্র্যম, অনুরাঁগভরা বিনয় ও সেবা-নমরতা__নাগীর পরিবর্তিনশীলত। 
€ বৈচিত্রের স্বরূপই এই |” _রাঙ্কিন। 
নারীর স্বরূপ এই | নারীর এই রূপ যেখানে বিকৃত হয় 
নাই_ নারী যেখানে প্ররুত শিক্ষিত], নারী যেখানে ভালবাসার 
আধার-স্বরপা, অর্থাৎ কামনাহীন ভালবাসাই যেখানে নারীর ধন্ম-_ 
সেরূপ স্থলে আর্দশপরারণ যোগ পুরুষের বনু স্ত্রী থাকিলেও তাহা- 
দের ভিতরে বিরোধ বা অশান্তি ঘটিবার সম্ভাবনা কম থাকে। কারণ, 











৪০ নারাী-প্র স্বস্তি 


সতী নারীর বৈশিষ্ট্যই হইতেছে স্বামীকে অস্তিৰপে গ্রহণ 
তাহার বীচা ও বুদ্ধি পাওয়াকে সর্বতোভাবে অব্যাহত খা! 
এরূপ ক্ষেত্রে সমস্বার্থসম্পন্না সপত্রী তাহার বিরাঁগভাগিনী না হই: 
সন্তোষদারিনীই হইয়া থাকে । কারণ, উভয়েরই লক্ষ্য বস্ত এক এবং 
তারই জীবন ও বৃদ্ধিকে কেন্দ্র করিয়া তাহাদের গতিপথ স্থুনিযন্ত্রিত ॥ 
আর, স্বামী যাহাদের স্থার্থের ক্রীড়নক, খেয়াল-ক্ষধা পরিতৃপ্রির মাত্র 
-_ভাগীদাঁর হইলে তাহাঁদের ঈর্ষা ও বিদ্বেষের উৎপত্তি হয়ই । কারণ, 
স্বার্থের ব্যাঘাতেই বিরোধ, আর স্বার্থের পুরণেই মিলন ইহাই 

জীবের প্ররুতি। অন্তথা পতিকে তুষ্ট ও পুষ্ট টি যাহাদের স্বার্থ, 

অংশীদাঁরে তাহাদের আনন্দ ও ভালবাসাই স্বাভাবিক। মহাভারত নর 
রামায়ণে ইহার অনেক উদাহরণ বিদ্ধমান। অবশ্য বহুবিবাহ যোগ্য 
পুরুষের জন্তই--সকলের জন্য নহে। 





কিন্তু যোগ্য পুরুষ আমরা কাহাকে বলিব ? কোন্‌ পুরুষ বহু- নু 
বিবাহের উপধুক্ত ? নারী-জাতির এইরূপ বিবাহে সম্মত হওয়া স্বাভা- 
বিক, অথবা ইহা তাহাদের পক্ষে প্রাণান্তিক শান্তিষ্ববপ । এই 
সমস্ত প্রশ্নের উপযুক্ত সমাধানের উপরেই ইহার ওচিত্য ও অনৌচিত্য 
শিভর করিতেছে । বহুবিবাহ নাম শুনিয়াই আতঙ্কিত হইবার কোন 
কারণ নাই । পাশ্চাত্য শিক্ষার মোহে আজ আধ্্যসমাজ একই 
বিভ্রান্ত যে কিসে তাহাদের মঙ্গল, কিসে তাহাদের অমঙ্গল সে দ্র 
করিতেও তাহারা পরাজ্ুখ | চারি. | 

যাহা আমাদের সমাজের পক্ষে কল্যাণকর, হি... 
জাতীয় জীবনে মঙগলপ্রন্ব_-যাহা আমাদের সহজাত সংস্কারের স্থায 













৮" না রং রর টু 


০১০ 


করিয়াছিলেন । একটু বীরভাবে চিন্তা করিলেই আমরা বুঝিতে 
0, -_ আমাদের কি ছিল আর আমরা কি হারাইতে চলিয়াছি! 
এখন, বছুবিবাহ কোন্-কোন্‌ ক্ষেত্রে এবং কি-কি অবস্থায় 
... অমর্থনযোগ্য তাহাই আমরা বিচার করিয়া দেখিব। প্রকৃত পুরুষ 
নামের অধিকাৰী যিনি তিনি কখনও বিবাঁহের জন্ত লাঁলাফিত 
হন না। বিবাহ তাহার জীবনে মুখ্য ব্যাপার নহে । 

পুরুষ যেখানে আঁদর্শপরায়ণ- শৌর্ধো, বীর্যে, বংশে চরিত্রে 
মনুষ্যাত্বে, সামাজিক পরিস্থিতিতে শীর্ষস্থান অধিকার করিয়া বিদ্যমান_ 
আর নাবী যেখানে স্বতঃপ্রণোদিত হইয়া সশ্রদ্ধ অন্তকরণে, সর্বতো- 
ভাবে নিজেকে তদুপধুক্ত করিয়া গড়িয়া লইয়া! সেই পুরুষত্বের পানে 
ছ্বিধাশন্ত চিত্তে নিজের জীবনকে অর্থ্য দিয়া ধন্য হয়, কৃতার্থ হয়, 
ক্ভবিবাহ সেখানেই সার্থক, আর সেরূপ ক্ষেত্রেই দেশ স্ুসস্তান আশা 
করিতে পারে । উন্নত জ্্রী-পুরুষের মিলনের দ্বারাই দেশ ডি 
সন্তান লাভে সমর্থ হয় । 

পুরুষ চুটিবে তাহার আদর্শের পশ্চাতে-__তাহার ও জীবনের 
... পুর্বব গৌরব পুনঃ প্রতিষ্ঠা করিতে-_আদর্শে অন্নপ্রাণিত হইয়৷ তাহারই 





প্রতিষ্ঠায় সর্ধতোভাবে আত্মনিয়োগ করাতেই পুরুষের পুরুষত্ব ।, 
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ক নারী-প্র স্বস্তি চু 


পুরুষ স্বভাবতঃই গৃহ ও সংসারের প্রতি উদাসীন । পুরুষত্বে 
সর্বাপেক্ষা বড় নিদর্শন_আদর্শে অনুপ্রাণনা, আর নারী-সাধারণের, 
প্রতি একটি সহজ মাতৃবুদ্ধি। পুরুষত্বের পরম বিকাঁশ আমরা দেখিতে: 


পাই মারাঠা বীর শিবাজীর চরিত্রে, স্বামী বিবেকানন্দ ও বর্তমান : 
কালের নেতাজী সুভাষচন্দ্র প্রভৃতির চরিত্রে । আর, নারীর নারীত্বই 
তাহাকে অনুপ্রাণিত করে-_প্ররূত পুরুবত্থের পায়ে নতি স্বীকার করিতে |" 
শারী শদ্ধা করে না এনতর  পুরুষকে-যে স্বতঃই নারীর কাছে: 
শহজলভ্য | যে পুরুষকে আরাধনা কবিয়া পাইতে হয় অর্থাৎ যে 
পুরুষ বর্ণে, বংশে, বিদ্যায়, চরিত্রে, বয়সে, সর্দতোভাবে নারী হইতে : 
শ্রেষ্ঠ, নারী স্বভাবতঃ তাহাকেই স্বামীরূপে পাইয়া কতার্থ হইতে চায়; 
এই প্রকার শ্রেষ্ঠ স্বামীর আশ্রয়ে নারীর সক 


ল বৃত্তির বিশ্রাম লাভ: 
ঘটিয়া থাকে । 


তাই নারীর আদর্শ গিরিরাজ-কন্টা উমা । কত ্‌ 


কঠোর তপল্তা করিয়। তিনি মহাযোগী মহেশ্বরকে স্বামীরূপে লচভ 
করিয়াছিলেন! আর তাহারই 


জননী হইতে সমর্থ হইয়াছিলেন | 
বহু বিবাহের বিরুদ্ধে কথ 
শিক্ষায় শিক্ষিত মাত্রেই 
তাহার বুদ্ধি আছে, সে 
এবং প্রজনন করিতে 
শক্তি কেবলমাত্র আহার 


রঙা 


ফলে তিনি গণপতি ও কার্তিকের 


বু 
ূ 


উঠিতে পারে-_এবং পাশ্চাত্য 

বলিবেন, মানুষ মানুষ, তাহার হৃদয় আছে, 

ইতর প্রাণীর স্তায় কেবল আহার পাইলেই 
পারিলেই তৃপ্ত থাকে না। মানুষের সকল 
অন্বেষণে ও প্রজনন ক্রিয়াতেই সীমাবদ্ধ নহে | 
টুর গুরই লতা কথা... একথা আমাদের আধ্য খষিগণও জানিতেন | 
কিন্ত তবুও তাহারা আ' ধ্য সমাজে বহুবিবাহের প্রচলন ও সমহনি 








নাবী-প্রম্বস্তি ৪৩ 


কেন করিয়াছিলেন তাহাই আমাদের বিচার করিয়া দেখা উচিত৷ 
আজ দেশের বড় দুদ্দিন। হিন্দুসমাজ আজ ভাঙ্গিয়া টুকরা-টুকর! 
হইতে চলিয়ীছে। দেশের এই ছুন্দিনে। হিন্দু জাতির এই চরম 
বিপদ্দের মুহুর্তে অধুনা-সভ্য পাশ্চাত্যের অনুকরণ না করিয়া আমাদের 
গৌরবময় অতীত সভ্যতার দিকে লক্ষ্য রাখিয়া আঁমাঁদেরই পিতৃপুরুষের 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে লব্ধ বিবিধ সমশ্তার সমাঁধানরাজী কালোপযোগী 
করিয়া গ্রহণ করা উচিত, আর তাহাই আমাদের বাচিবার একমাত্র 
পথ 1 মানুষের বুদ্ধি আছে-_হদয় আছে, তাই মানুষই আত্মত্যাগ 
করিতে পারে__ দেশের স্বার্থের জন্য-_দশের স্বার্থের জন্য মানুষই 
আপনার ব্যক্তিগত মুর স্বার্থ বলি দিতে সমর্থ। মান্গুষ যখনই কোন- 
কিছু মঙ্গল বলিয়া জানে-__কল্যাশকর বলিয়া বুঝিতে পারে, আপাত- 
ুষ্টিতে তাহা বেদনাদায়ক হইলেও মানুষই তাহা গ্রহণ করিতে উদ্ধদ্ 
হয়। ইহ! মানুষেরই ধন্ম__পশুর নহে । 














ধু 


ও সম্রাজ্ঞী শ্বশুরে ভব সমাজ্ঞী শ্বশ্/াংভব | 
ননন্দারি সম্রাজ্ঞী ভব সমাজ্ঞী অধিদেবৃষু ॥ 
_-বিবাহমদ্ত্র, পুরোহিত দর্পণ | 
ইহাই হিন্দু বিবাহ মগ্তের একটি অংশ | এই প্রকার 
মন্ত্র অগ্নি ও নারায়ণ সমক্ষে আবুত্তি করিয়া, প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হইয়া 
বিবাহ সম্পন্ন করিতে হয়। এই সমস্ত নির্দেশ জীবনে যথাযথ পালন | 
করিতে হইলে নারীর উপবুক্ত শিক্ষার প্রয়োজন | এই শিক্ষার | 
কতকাংশ সে কুমারী অবস্থায় পিতৃগৃহ হইতে শিক্ষা করিতে পারে; 
আর অবশিষ্টাংশ সে বিবাহের পর পতিগৃহে থাকিয়া শিক্ষা করে 
সমস্ত সংসারে সম্রাজ্ঞী হইতে হইলে যদি তদন্নরূপ শিক্ষা সে না 
পায়, তবে সে নিজে ও তাহার সমস্ত সংসার ব্যর্থতাঁয় বিধবস্ত হইয়া উঠে | ৃ ্‌ 
হিন্দু বিবাহের দায়িত্ব শুধু স্বামীর সহিতই সংশ্লিষ্ট নহে। কেবল 
স্বামীর প্রতি কর্তব্য পালন করিলেই সেখানে সকল দায়িত্বের পরি- : 
সমাপ্তি হয় না। বধূ যিনি আসেন, তিনি সমস্ত সংসারের বধ্রূপেই চা 
আবিভূতা হন। তিনি স্বামীর যেমন বধ, শ্বশুর-শাশুড়ীরও তেমনি 
বধুমাতা, আবার দেবর-ননদের তেমনি বোঁদিদ্ি। তাই সকলকে : 
বহল করার দাগিত্ব বধৃকে লইতে হয়। বধ: যদি সেজন্ত র্বান্ছেই 
প্রন্তত না থাকেন, তবে তার বধ নামই ব্যর্থ । 
ঘণ্তর ও শাশুড়ী স্বামীর জীবনের ভিতিম্বরূপ। তদের সেবা, 
ঠাদের সন্থষ্টি বধ-জীবনের সর্বপ্রধান ও সর্বপ্রথম কর্তব্য। স্বামীর 




















নানী 


কাত জ্ষনী, এ চর নব আরা বদন ভাঙা: 
2... রঃ | সা অজ্ঞাতসারে কোনপ্রকাঁরে তাহার শ্বশুর-শীশুড়ীর সেবা- 
্ বিমুখ হইতে. পারে না। স্বামীকে অবলম্ঘন করিয়াই বধূ সংসারে 
টু প্রবেশ করেন, স্থামীই বধূ-জীবনের মেরুদণ্ড, তথাপি ধাহাদের করুণা, 
. খ্বাহাদের প্রসাদস্বূপ তিনি স্বামী লাঁভ করিয়াছেন, তাহাদের সন্তুষ্টি, 
. সীহাদের আশীর্বাদ তাহার বধূ-জীবনের পরম পাথেয় । 
রর . ভাই, স্বামীরও যদ্দি তাহার পিতামাতার প্রতি অনুরত্তির অভাব 
খাকে, তিনিও যদি পিতামাতার প্রতি সবিশেষ কর্তব্যপরায়ণ না হন-_ 
তবুও বধূর সর্ববপ্রথম কর্তব্য হইবে সেবা, সহানুভূতি ও সাহচর্য্যের 
দ্বারা স্বামীকে প্রপনন করিয়া তাহার বিচ্যুতি, তীহার পাতিত্য হইতে 
ভীভাকে উদ্ধার করিয়া, স্বামীর জাগ্রত দেবতা তাহার পিভাঁমাতার 
সেবায় তাহাকে নিয়োজিত করা । তাহাতেই স্বামীর গরকৃত মঙ্গল | 
স্বশুরু-শাশুড়ীব্র সেবা করিতে গিয়া, সংসারের প্রতি কর্তব) পালন 
করিতে গিয়া যদি স্বামীর প্রতি মনোযোগ একটু কমও হয়, তাহাতেও 
ক্ষতি নাই ; সময়ে তিনি সবই বুঝিতে পারিবেন_আর তাহাতে তিনি 
সজলের অন্বিকারীই হইবেন | 

বরকে আমগা গুহলঙ্রী বলিয়া থাকি ।: লক্দ্ী কথার অর্থ শ্রী 
আঁর শ্রী কথা আসিপ্াছে সেবা করা হইতে । শ্বশুরগুহে আসিয়া বধূ 
7 যদি বাক্যে, ব্যবহারে, সহান্গভূতি ও সাহচর্যে গুহের সকলকে খুসী 
... ক্করিতে পারেন, তৃপ্তি দিতে পারেন, তবেই ঠাহার গৃহলগ্দী আখ্যা 


ডনাকিল . 
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চিনে বিখ্যাত উপন্তাস দেবা তে: গড়ার; : 2 
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চরিত্রে আমরা দেখিতে পাই-_ প্রফুল্ল সর্বাশান্ত অধায়ন করিয়াছিলেন. 
সর্ব শিক্ষায় শিক্ষিতা হইয়াছিলেন। ধনে, জনে, জ্ঞানে মার নাহি 
হইয়া তিনি দেবী চৌধুরাণী আখ্ায় সিংহাসনে বপিয়াছিলেন |. 
ব্রজেশ্বরও তীহার সম্পূর্ণ অন্ুকুলই ছিলেন। তথাপি তাহাকে, বধ 
জীবনের কর্তব্য পালনের ভন্ত শ্বগুল-শাঁশুড়ী ও সংসারের সেবার 
রাণীত্বে জলঃঞ্জণি দিরা, সমস্ত এশ্বধ্য বিলাইয়া দিয়া পু রি 
বাসন মাজিতে দেখ! গিয়াছিল | আর, তাহাতেই পাইয়াছিলেন তিনিও 
হৃদবের পরিপূর্ণ তৃপ্তি, সেখানেই তাহার নারীত্ব, তাহার বধূত্ব সার্থকতা- 
মণ্ডিত হইয়াছিল । ইহ/ই ছিল আমাদের আধ্য সমাজের বধূ-জীবনের | 
আদর্শ। নারী যাহাকে ভালবাসে,__নারীর যিনি অবলম্বন সেই 
অবলম্বনের মূল হইতে আরন্ত করিয়া শাখা-প্রশাখা পথ্যন্ত সমস্ত কিছুতেই ; 
থাকে তাহার সন্গেহ অন্ুসন্ধিৎস্থ সেবাপ্রবণতা |  প্রিয়ের যাহা-কিছু 
প্রিয়, যাহ]-কিছু জীবণীয়_-সব-কিছুকেই প্রিয়র জীবনের অন্তুকুল 4 
করিয়া স্ুবিন্তস্ত করিয়া তোলাতেই নারীর তৃপ্তি 
তাহাই নারী-চবিত্রের বৈশিষ্ট্য । আর, প্ররুত ভালবাসার মাপ- : 
কাঠিও তাহাই । তাই পতিত্রতা স্ত্রীর শ্বশুর-শীশুড়ীর সেবায় সংসারের ও 
কর্ভব্য পালনে কষ্ট হয় নাহয় তৃপ্থি, হয় আনন্দ_-নব নব উপভোগ । 
মহাভারতে আছে-_ চঁ 
“অর্ধ, ভাষা মনুষ্যন্ত, ভারা শে্তম: সখা | ু 
ভাধা মূলং ত্রিবর্গন্ত, ভার্য মূলং তরিষ্যতঃ।” ৃ 
ভধাতুর মানে_ধারণ, ভরণ, পোষণ, পুরণ, দান, প্রাপ্তি 
ও গ্রহণ । । 








না রী-প্রস্বস্তি ৪৭. 


ষে আমাকে ধারণ করিহা আঁছে--অর্থাৎ যে আমার আ্তত্বের 
॥ অন্ভুকুল, যে আমাকে প্রয়োজনীয় আহার ও পানীয়ের দ্বারা ভরণ 
করিয়া, পৌষণে, বদ্ধীনে সজীব করিয়া তুলিতেছে, যে জর্বতোভাৰে 
আমার মনৌবৃত্ান্রসারিণী হইয়া, আমার সকল চাহিদার পরিপুরণ 
করিতেছে, যে নিজেকে সম্পূর্ভাবে আমাকে দাঁন করিয়া তৃপ্ু 
হইয়াছে--যে আমাকে পরিপূর্ণভাবে তাহার নিজের অন্তিত্বরূপে গ্রহণ 
করিয়াছে_সেই আমার ভার্য)। আমাদের এই আধ্য-ভারতে শুধু 
শারীরিক উপভোগের ছারা ভার্ধ্যা হওয়া যাঁয় না; এখাঁনে ভাধ্যা, 
বধ বা স্ত্রীর সংজ্ঞা বহুবিস্তৃত | 

ভাষ্যা এখানে সহধন্সিণী ও অদ্ধাঙ্গিনী। ঢতুবাশ্রমের মধ্যে 
গাহ্যস্থাশ্ম সর্বশ্রেষ্ঠ । সেই গাহ্যস্থাশ্রমে পুরুষ নারীর হাত ধরি! 
প্রবেশ করিয়া থাকে । সেখানে নারী তাহার প্রেরণা নারী তাহার 
কন্মের উৎস। বধূরূপিণী নান্সী সেখানে সম্রন্ধ সহান্ুভূতিপূর্ণ সেবা 
লইয়া! সংসারের প্রতি কন্মে স্বামীর অনুগমন করে- স্বামীর কর্তৃব্য 
কন্মে অন্রপ্রেরণা যোগায় । নাবীর পেলব হস্তের স্পর্শে সংসারের সক 
কঠোরতা ও নীরসতা পুরুষের নিকট সহনীম্ব ও বহনীয় হইয়া ওঠে_ 
“ধুয়ে মুছে দাও ধুলির চিহ্ন 
জোড়া দিয়ে দাও ভগ্র-ছিনন 
স্তন্দর কর, সার্থক কর 

পুর্ঠিত আয়োজন ! 
তুমি এস, এস নারী 

আন গো তীর্থবারি | 
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ললিগ্ধ হসিত বদন ইন্দূ 
সিথায় তআকিয়া সিদূর বিন্দু 
মঙ্গল কর, সার্থক কর, 













শে এ মোর গেহ। 
এস কল্যাণী নাগী কী 
বহিয়া তীর্থবারি 1৮ _রবীন্রনাধ 


এই হইল নারীর উদ্দেশ্যে পুরুষের মন্খুবাণী 


শৈশবে পুরুষের জীবনে জননীর প্রভাব যেমন কার্াকরী হ 
সেই রকম যৌবনে পত্রীর প্রভাবে পুরুষ অনেকাংশে প্রভাবািত হ 


এবং তাহার জীবনও বহুলাংশে তদন্র্ধপ ভাবেই সাফলাযমণ্ডিত প্র 
স্থযোগ পায়ু । ও 


870 
১ 


2.০11৮]10, 1540. ৰ 
98 [019011053 ৪. ৮/1)011181৮5৩1 0 20121702717 ১৩1৩ 


1115 
50৮11150] 10৮ [01199১95200 0651755  €0. রর 
53010510920 01 10010001563, 15 ৪. 


17700156 1581 (16 08515 01 001 
10010] 
4. 
টি 01110751165 _1% ওয়. 
%109110 2170. 188,৮95 2 0027] 1] 0172 100, 100100-15176 19 1051 
৮515 700110956 51101) 176 1189 - ১০520. [175 1০9 2:০11270. --. 
1২17556]. 
রি পুঞ্নষের কণন্মময় জীবনে যদি নারীর শ্নেহচ্ছায়া না থাকে, দি 
রগ কর্তব্য সাধনের পর একটি প্রীতি-মধুর হাসিমুখ গুরু না 
পডিটা পায় তাহার সমস্ত কর্মক্ষমতা বীরে-বীরে পঙ্গু হইয়া আসে, 

হার জীবনীশত্তিও আস্তে-আস্তে কমিয়া আপে ইহাই . বিবি ১ / 
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নাবী-প্র স্বস্তি | ৪৯ 


সখ 
চে 


বিধাননর ও নারী-প্ররুষ ও প্রকৃতি। একজন অন্ত জনের 
অনুপুরক । 


তাই রবীন্দ্রনাথ বলিয়াছেন-_ 


_বুঝিয়াছি আজি 
বহু কর্ম কীতিখ্যাতি আয়োজনরাঁজি 
শুক বোঝা হয়ে থাকে, সব হয় মিছে 
যদি সেই স্তপাকার উদ্যোগের পিছে 
না থাকে একটি হাঁসি ।” 
তাই নারীর কর্তব্য যে কত মহান ও বিস্তুত তাহা চিন্তা 
করিলেই বোঝা যায়। তাহার সুষ্ঠ নিযুন্তরণ-ক্ষমতা ও শুভবুদ্ধির 
উপরু একটি মানুষের প্রায় সমগ্র জীবনের শুভাশুভ নিভর করিতেছে । 
এক কথায় বলিতে গেলে নারীই একটি সমগ্র জাতির ভাগ্যনিযন্ত্রী ৷ 
সে ইচ্ছা করিলে অর্থাৎ সে বৈশিষ্ট্যান্ুপাতিক সুশিক্ষিতা হইলে; 
দেশকে উন্নতির শিখরেও তুলিতে পারে, আবার তাহারই অক্ষমতার 
দরুণ একটি সমগ্র জাতি দুর্দশার পঙ্ষিল আবর্তে নিমজ্জিত হইতে পারে । 
প়্ীত্বেই নারীর কর্তব্যের আরম্ত,আর মাতৃত্বে সেই কর্তব্যের পূর্ণ 
পরিণতি । 
মহাভারতে আছে 
“বদি বৈ নন্ত্রী রোচেত পুমাংসং ন প্রমোদয়েৎ 
অপ্রমোদাৎ পুনঃ পুংসঃ প্রজনে! ন প্রবদ্ধীতে | 
অর্থাৎ, স্ত্রী যর্দি পুরুষের মনোরঞ্জিণী এবং প্রহধিণী না হয়, 
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তাহা হইলে পুরুষের অগ্রমোদ হইতে সম্ততিহীনতা ঘটে। ইহা 
বিপরীত ক্ষেত্রে অর্থাৎ যেখানে স্ত্রী স্বামীর মনোবৃত্যন্থসারিণী হয় য়. 
সেখানে স্বামী ধর্ম, অর্থ ও কাম, এই ভ্রিবর্গ ই লাভ করিয়া থাকে |. 
'অপত্যং ধর্মকাধ্যাণি শুশাবারতিরুত্তমা 

দারাধীনস্তথা স্বর্গঃ পিতৃ.ণামা ত্বনশ্চহ ॥” মন্ত্র ৯৯৮ 

অপত্য, ধন্মকাধ্য, শুশ্রাধা, উত্তম রতি এবং' নিজের ও পিতুগণের | 

স্বর্গ সকলই দারাঁধীন | ঠ 
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পুরুষের যদি রক্ষার কোন পন্থা থাকে তা” নারীর প্রজ্ঞা ও রা 
গুণের দ্বারাই | তা" না হলে রক্ষা নাহ্যঃ পন্থা । 
তাই, আধ্য খষিগণ সংসারী পুরুষের পক্ষে বিবাহ অবশ্য রত. 
বলিয়া নির্দেশ দিয়াছেন। পাশ্টাত্য সমাজে প্রধানত বর ও কনের 
পরস্পর মনোনয়ন ও সম্মতির উপরই বিবাহ নির্ভর করে। তথায় উম: 
উভয়ের সংস্পর্শে আসিয়! পরস্পরের দ্বার 1 প্রভাবানিত হয় ওপরে নিজেদের 
ইচ্ছান্ুসারে বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ হয়। ভবিযাতে য্দি তাহাদের মধ্যে 
অমিল ও অসছাব দেখা দেয় তাহ] হইলে বিবাহ বিচ্ছেদ করিতেও 
তাহাদের কুথা দেখা, যায় না! সখা-সখী ভাবের গুন লাই 
প্রতীচ্য দেশে সাধারণতঃ বিবাহ হইয়া থাঁকে। সেখানে পপ) 


“নি 
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জীবনের সুখ-শান্তি পরস্পরের সখা-সখী ভাবের গুণের উপরই সম্পূর্ণ 
নির্ভর করে। তরুণরা সেখানে প্রধানতঃ শিক্ষিতা ও নৃত্যগাতকুশল। 
তরুণীই পছন্দ করিয়া থাকে; এবং মনে করে বাহিরের মনোমুগ্ধকর 
গুণ থাঁকিলেই সমস্ত জীবনে সখী হইতে পারা যায়। কিন্ত বিবাহ 
অন্ত জিনিষ । বিবাহিত জীবনে সুখ ও শান্তি স্বার়ী করিতে হইলে 
স্রীর মাতৃভাবের একান্ত প্রয়েজন। স্ত্রীর মাতৃত্বের ভঙ্গীভূত সেবা, 
যত্রপরারশতা, ক্ষমা, তাঁগশীলতা ও সহ্াগুণ না থাকিলে স্বামী-্ত্রী 
উভয়েব্র জীবনই অশান্তিমর হইয়া ওঠে। হ্থায়ী দাম্পত্য প্রেমের 
প্রধান অঙ্গই জ্্রীর মাতৃভাব। মাতৃত্বের উপযোগী গুণসমহিতা স্ত্রীর 
সবীভাবের গু থাকিলে দাম্পত্য জীবন স্থায়ী সুখের হয়। কারণ, 
সংসারে ছুঃখের অভাব নাই। জীবনে অস্বাস্থ্য, ক্লান্তি, ভগ্নাশা ও 
পরের ছুর্যবহাঁরের জ্ন্ত মানসিক বিপধ্যয় প্রায়শ:উ ঘটিয়া থাকে । 
তখন হিতাহিত জ্ঞান সাধারণতঃ থাঁকে না । তখন সর্ধাপেক্ষা ঘনিষ্ঠ 
জনের উপরই মানুষ অনিচ্ছাসভ্বেও অযথা! বাঃ ব্যবহার করিয়া ফেলে। 
তখন যদ্দি স্ত্রীর মাতৃভাব-প্রস্ুত সহিষুতা, ক্ষমাগীলতা, সেবা ও যু 
পরার়ণতা না থাকে, তখন যদি স্ত্রী আত্মসম্মানের হানিতে অধীর 
হইয়া অন্ররূপ ব্যবহার করিয়া বসে তবে সাংসারিক বিপর্যয় অনি 
বাধ্য । সংসারের শান্তি অগ্দুণ্ বাখিতে হইলে, স্বামীর জীবন সাফল্য- 
মণ্ডিত করিয়া তুলিতে হুইলে বধূত্বে মাতৃত্বের প্রতিষ্ঠা অবশ্ঠ বর্তব্য। 


মাতা ফেমন শিশুর বিরভ্ভি, ক্রন্দন ও অভাবের কারণ সন্গেহ অন্ু-.. 


দন্ধিৎপার সহিত নিরূপণ করিয়া তাহার পঞিপুরণে যত্রবতী হন, 
সেইরূপ পতিব্রতা স্ত্রীও স্বামীর ধাতু, অবস্থা ও প্রয়োজনের মহিত 
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সাগ্রহে পরিচিতা হইয়া সর্ধপ্রযত্রে স্বামীর অভাব ও চার প 
প্রয়াসীলা থাঁকিবেন। তাহা হইলে সর্ধ অবস্থাতে স্ত্রী « 
স্বামীর মনকে স্িগ্ধ, শান্ত, তৃপ্ত ও উদ্বদ্ধ করিয়া নি 
হইবেন । | 
রাঁমটন্দ্রের উক্তিতে আমরা আদর্শ জ্্রী-চরিত্রে পাই 

কাধ্যেযু মন্ত্রী-করণেধু দাসী 

ধর্মেষু পত্রী, ক্ষময়া ধরিত্রী 

শ্নেহেবু মাতা, শয়নেধু রামা 

রঙ্গে সখী, লক্ষণ সদা পীয়ামে 1৮ 
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মাতা 

মাতৃত্বেই নারীত্বের পূর্ণ পরিণতি । মাতৃত্বইই নারীত্বের চরম 
সার্থকতা । মাতা হইবার জন্তই নাঁবীর জন্ম। দেহমনের সকল 
প্রস্তুতিই তাহার মাতৃত্বের পরিপোঁষণী। জগত্অষ্টার মহান্‌ উদ্দেশ্ঠ 
নারীর মাতৃরূপেই সম্পূর্ণতা লাভ করে। স্ষ্টি-স্থিতি-পাঁলনের কক্রী 
নারী। সম্পূর্ণভাবে নারীর নৈপুণ্যের উপরই নির্ভর করে মানুষের 
জীবনের সর্ধাঙ্গীনতা ও সর্কসার্কতা । তাই নারী মাতা । সন্তানের 
শারীরিক ও মানসিক গঠনের পরিমাঁপ-সাধন মাতারই কৃতিত্ব । সে 
ক্ষেত্রে আর কাহারও হাত নাই। মাতাই সেখানে সর্বময়ী কন্রী। 
তাঁই নারী জন্ম ও জাতির নিয়ন্ত্রী। মনু বলিয়াছেন, মাতা পিতা 
হইতে সহন্ত্রগুণে গরিষুপী। পিতা হইতে শিশু তাহার বংশানুক্রমি- 
কতা ও সহজাত সংস্কার সকল লাভ করিয়া থাকে । কিন্তু তাহার 
সেই বংশীনক্রমিকতা ও সহজাত সংস্কাররাজি তাহার জীবন ও বর্দ- 
নের অনুকুল করিরা স্ুবিহ্তস্ত ও সুসংবদ্ধ করিবার ক্ষমতা ও দায়িত্ব 
মাতারই | কোঁন একটি উৎকৃষ্ট বীজ ক্ষেত্রে বপন করিতে হইলে__ 
ক্ষেত্রকে বিধিমাফিক সেই বীজের পরিপোষণীয় ও পরিবদ্ধনীয়রূপে 
প্রস্তত করিরা লইতে হয়। তবেই আমরা উৎকৃষ্ট বীজ হইতে উৎ- 
কুট গাছ অর্থাৎ উৎকৃষ্ট ফলের আশা করিতে পারি।, কেবলমাত্র 
শ্রেষ্ঠ বীজ অথবা শ্রেষ্ঠ ক্ষেত্র হইতেই উৎকৃষ্ট ফল লাভ হয় না। 
বীজ ও ক্গেত্র উভ্েই উভয়ের পরিপুরক হওয়া আবশ্তক । কেবলমাত্র 
বীজকে অগ্করিত করাতেই ক্ষেত্রের কর্তব্য সীমাবদ্ধ নহে। অস্কুরে 
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লা পূর্ব বীজের যাবতীয় গুণাগুণ কুসামঞন্তরূপে কুটাইয়া তালা, 
প্রকৃতি হইতে সেই অগ্বরের চারিত্রিক বৈশশষ্য-পরিপো্ণী উপাঁদী 
সংগ্রহ করিয়া অস্কুরের জীবন ও বর্ধনের অনুকুল করিয়া রা 
করার দাত্িতবও ক্ষেত্রেরই | যাবৎ বৃক্ষ জীবিত থাকে তাবৎ কেক: 
ভাহাকে কত স্নেহ, কত মমতায় বক্ষে আকড়াইয়া ধরিয়া লোকচচুব | 
অন্তরালে তাহার যাবতীয় জীবনীত্ব ও বর্ধনীয় রস বা উপাদান রি 
সরবরাহ করিয়! থাঁকে | র্‌ 
মা'টই জননী । সন্তান জন্মের বহু পুর্ব হইতেই জনশীর নে 

ও মনে আগমনীর স্তর বাঁজিতে থাঁকে। পুর্ব হইতেই আরন্ত হয়. 
মাতার জীবনে সন্তান সম্ভাবনার প্রস্ততি । স্বসন্তান মানব-জীবনের এ 
পরম সম্পদ | সুসন্তান লাভের যাবতীয় লওয়।জিমা অর্থাৎ কল-কৌশল 
মাভারই করারত্ত। পিতা যত মহান ও যত কৃষ্টিসমুদ্ধ, সহজাত 
স্কার-সম্পন্ন মহাপুরুষ হোন না কেন, মাতা যি তদ্বৃভ্যযনুসারিণী ও 
তন্ভাবে অন্নপ্রাণিতা ও উদ্ধদ্বা না হন--তিনি যদি স্বামীর বৈশিষ্ট্যা- 
স্থসারে ভাহাকে উদ্দীপ্ত করিয়া আনত করিতে না পারেন তবে স্বামীর: ্‌ 
গুণরাশি ও তাহার বংশান্ুক্রমিকতা। পুর্ণভাবে ভিনি সন্তান দূর 
করিয়া তুলিতে ' পারিবেন না। তাই আমরা বহুক্ষেত্রে অত্যুাসিত 
পুরুবের নিকু্ সন্তান দেখিতে পাই । 
উৎরুষ্ট বা শ্রেষ্ঠ পুক্লষের উপযুক্ত অর্থাৎ স্বামীর সত ও. ও 
বৈশিষ্ট্য পরিপোষণী ও. উদ্বদ্ধনী গুণবিশিষ্ট সমবিপরীত সভার রঃ 
পন্থীই পতির ভাবধারার পরিপুরক উট সম্তীনের জননী হইবার 
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“স্বমী-স্বার্থে অটুট গতি 
অবশ মনটি নয়, 
ফন্দি-ফিকির এ তালেতেই 
স্বামী উদ্দীপয়। 
সদাঁচারে অটুট নিষ্ঠা 
ইষ্টে গীতি যার 
জীবন-কাজে ধন্মনীতি 
গ্রীণন ব্যবহার 
সদালাপে স্বামী আন্তি 
উছলপ্রাণা যেই 
দীর্ঘজীবন স্থুপুত্রের মা 
জানিস নারী সেই |” 
_্ীশ্রীাকুর 
স্লীর সেবা ও সম্বদ্ধনার পুরুষ যখন উদ্দীপ্ত ও উচ্ছল হইয়া 
তে উন্মুখ হইয়া ওঠে, স্ত্রীর সান্ধ্য যখন একান্ত গ্ীতিকর ও 
অপরিহাধ্যরূপে স্বামীর চিত্ত আকর্ষণ করিতে থাকে, যখন স্বামী-স্ত্রীর 
পথক অস্তিত্ব চিন্তা করিতেই পুরুষের মন অপারগ হইয়া ওঠে__ 
আবার, স্ত্রীও যখন তাহার একান্ত গুণমুগ্ধ স্বামী-দেবতার চরণে নিজেকে 
দর্বতোভাবে নিঃশেষে নিবেদন করিতে পারিলেই নিজেকে কৃতকৃতার্থ 
বিবেচনা করে, তখনই হয় স্বাঁমী-ন্্রীর সার্থক মিলন__আর, স্থুসস্তানের 
জন্য তখনই সম্ভব | ক্প্রীর নিষ্ঠা, অনুরভ্ভি, ভাব ও ভক্কিতে স্বামী 
যখনই অনুরঞ্সিত হইয়া সৎ ও ন্ুস্থভাবে উদ্দীপ্র হুইয়! স্ত্রীতে আনত, 
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ডি সং ্ন্থ, দীপ্ডিমান ও দীর্ঘজীবি সন্তান লাভ তখনই সম্ভব 
"লক্ষ কাজে ব্যাপূত থেকে বর 
স্বামী সোহাগভরে 
কোন্‌ ফাকেতে সময় ক'রে 
স্বামীর তোয়াজ করে 
আলোচনায় সৎ কথাটি 
উদ্দীপনা ভীতি 
এমনি মেয়েই লভে নিশ্চয় 
শেন্ঠ স্থুসস্তরতি 1১ 
_ শ্রীশ্রীঠাকুর 
নারী তাহার শ্বশুর-শীশুড়ী প্রভৃতি গুরুজনদের প্রতি: যেমন 
ভক্তিমতী, স্নেহশ্রীলা ও সেবা-পরায়ণা হইবে, তাহার আচাৰি, ব্যবহার 
ও চাল চলনে যতই তীহারা তৃপ্ত ও সুখী হইবেন, ভবিষ্যৎ জীবনে 
সেও তাহার সন্তান-সন্ততি হইতে তেমন ব্যবহারই পাইবে । কারপ, 
কেবল উপদেশ বা তাড়নার দ্বারা সম্তান-সম্ততিকে সপথে পরিচালিত 
করা যায় না। ব্যবহারিক জগতে সদা-সর্কদা প্রাত্াহিক চলনা : 
তাহার] যে আচার, ব্যবহার ও রীতি-নীতি প্রত্যক্ষ করে তাহার 
দ্বারাই তাহারা বেনী প্রভাবাঘিত হয় ও তাহাদের বাস্তব চা 
হয় তেমনতরই | তাই যে নারী তাহার গুরুজন ও মেহাস্পদদের : 
প্রতি যত শিখু'তভাবে কর্তব্য-পরায়ণা, উত্তর জীবনে তাহার প্রাপাও 
হয় তদ্ূুপই | তাই সন্তান গভে ধারণ করিবার পুর্ব হইতেই মাতার : 
চরিত্র, মাতার চলনা, মাতার অভ্যাস, ব্যাবহার, ঝৌঁক হ্ড ও. 






৭ ০২৯ 
রি... 






নাবী-প্রস্থস্তি 


বে, স্্রীধমবধির সহাঁয়করূপে গড়িয়া ওঠা প্রয়োজন । 


টি তবেই সম্ভান সুস্থ ক্ষেত্রে সং পরিবেশে জন্মাইয়া ও বন্ধিত হইয়া 


দেহে ও মনে সুস্থ ও স্বস্থ হইয়া প্রকৃত মানুষ হইয়া উঠিতে পারে | 
অন্যথায় মাতার স্বভাব ও চলনা যেখানে বিকৃত, আর তাহা যেখানে 
অশ্রভ ও অন্রশ্থ পরিবেশের স্যট্টি করে, সেখানে সুসন্তান আকাজ্ 
করিলেও স্ুসন্তান লাভ স্থদুরপরাহত | 

আবার, সন্তান যেখানে বিবাহিত জীবনের নিশ্চিত ও অনায়াসলব্ধ 
ফল, সন্তানের জন্য যেখানে কোঁন প্রস্ততি বা সাধনা নাই, সন্তান 
সম্ভাবনা! যেখানে নব-নারীর প্রবৃত্তি পরিতৃপ্তির অবশ্তন্তাবী পরিণতি_ 
সুসম্তান লাভের কথা সেখানে উঠিতেই পারে না ভগ্ঠথায় সুসন্তানের 
কামনা যেখানে আন্তরিক ও অকপট সেখানে আন্তরিক ও অকপট 
সাধনারও প্রয়োজন । সেই জন্য পুরাকাঁলে ভারতবর্ষে সুসস্তান লাভের 
জন্য যাঁগযক্ঞের অন্তষ্ঠানের প্রথা প্রচলিত ছিল । 

সন্তানধারণের মুহুর্তে স্বামী-্ত্রীর মানসিক ও শারীরিক অবস্থা], 
তাহাদের অবচেতন মনের স্তরে অতীত জীবনের সমুদয় চলনা ও. 
কম্মেরে অন্ভতির ছাপ- তৎকালীন পারিপাশ্বিক অবস্থার প্রভাব ও 
পিতামাতার বংশান্ুক্রমিতা__সমস্তই ভবিষ্যৎ সন্তানের শারীরিক ও 
মানপিক প্রক্লতি গঠনের গবিচ্ছেগ্ভ উপাদান। ইহাদের উপর নিরর 


. করে ভবিষ্যৎ সন্তানের জীবন ও বুদ্ধির স্বরূপ | 


যেখানে পিতামাতা প্রকৃত সুপ্থ দেহ ও মনের অধিকারী, যেখান 


৫ রং পিতা বংপাহ্রমিকতাবে উ উন্নত ও শ্রেষ্ঠ, কৃষ্টি ও সংস্কৃতিসম্পন্ন, এবং 





€ সৎ চারিত্রিক ও মানসিক গুণবিশিষ্ট+_মাতা যেখানে প্রকৃত 
















 শিক্ষিতা ও সদ্বশজাতা__স্বামীর মনোত্যানুসারিণী, সচ্চবিত্রা, 
প্রকৃত স্বামী-সহধন্মণী, যেখানে পারিপাণ্থিক : অবস্থা ও সময়: দে 
মনের সম্পূর্ণ অনুকূল ও তৃপ্তিপ্রদ, সেরূপ স্থলেই পেহ-মনে স্ব € 
ধীমান সন্তানের জন্ম সম্ভব | রা 
আর, ইহা সম্ভব করিয়া তুলিবার দায়িত্ব ও ক্ষমতা প্রধা তঃ 
আতারই। 
“তাই তো বলি মেয়ে আমার! 
মায়ের আসন নেবার আগে 
উমার মত ওঠ গজিয়ে 
ছনিয়া সাজা তেমনি রাগে 1» 
তাহার পর সন্তান যখন প্রকৃতই সম্ভব হইয়া ওঠে_ যখন ী 
সত্যিকারের মাতা হইতে যান, তখন তাহার কর্মজীবনের নতুন: া 
অধ্যার্ধ আরম্ভ হয়। যে-বীজ তাহাতে উপ্ত হইল, তাহাকে পরিপুষ্ট 
ও পরিবদ্ধিত করিয়া অস্করিত করিবার সমুদয় দায়ত্ব একা 1 মাত্তাকেই তু 
বহন করিতে হয়; মাতারই দেহের রসে ও মনের শ্বাসে, বীক্ত রর 
তাহার আবশ্তকীয় পুষ্টি আহরণ করিয়া থাকে । মাতার দেহ ও. সু 
পের স্বাস্থ্য যেরূপ হইবে, সন্তান তেমনতর দেহ ও মনের স্বাস্থ্য লইয়াই রা 
ভুমি হইবে | তাই জননী মাতা । তিনিই সন্তানের দেহ ও মনের 
প্রতিটি অংশের পরিমাপ সাধশ করেন। তাই গভাবস্থায় জননীর দেহ 
ও মন পরিপূর্ণভাবে স্ুপ্থ ও প্রফুল্ল রাখা প্রয়োজন । আমাদের 
দেশে নিয়ম আছে গভিণীর কোনরূপ ইচ্ছা বা কামনা অপূর্ণ রাখিতে 
শাই। সেই জন গভাবস্থায় সাধ-ভক্ষণের বিধি এ দেশে প্রচলিত! ; 
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দিলি ও সাধ হয়, যেরূপ পরিচ্ছদে সে তি বোধ 
.. করে-তাহাকে সেরূপ সামগ্রী প্রদানের বিধিই এদেশে প্রচলিত। 
থাকাতে তাহার মন প্রকৃল্প ও তৃপ্ত থাকে তছুদ্দেগ্তেই এ নিয়মের 
.. প্রবর্তন । তাহার স্বাচ্ছন্দ্য ও সন্ষ্ট বিধানের দিকে পরিবারের 
প্রতেকের দুষ্ট সজাগ রাখা আবশ্তক। কারণ, মাতার দেহ-মনের 
স্বাস্থ্ের উপরই সন্তীনের দেহ-মনের স্বাস্থ্য নিভর করে। মাতার 
দেহ তখন দেবমন্দিরের হায় পবিভ্র। তাহাতে তাহার শিশু 
দেবতা অধিঠিত। তাই তখন সৎ ও উন্নত চিন্তা-_-সৎ ও উন্নত 
আলোচন।. সৎ ও উন্নত আবেষ্টনীর মধো মাতা তাহার শিশুদেবতার 
আনব্রাধনায় কালযাপন করিবেন | মাতার মন্তিফ-প্র্তুত ভাবধারা, 
তাহার প্রতিমুহূর্তের চলনার ছন্দ, তাহার গর্ভস্থ সন্তানের মস্তিফের 
প্রতিটি কৌষকে ভতদনুরপভাবেই ছন্দীয়িত করিয়া তোলে । তাই 
এরূপ অবস্থায় মাতা! যেরূপ পবিত্র ও উন্নতভাবে জীবনযাপন করিতে 
সমর্থ হইবেন, গভভন্থ সন্তানেরও তক্রপ উন্নত ও পবিত্র হইয়াই 
ভমিঠঠ হইবার সম্ভাবনা থাঁকিবে। এইভন্তই গণ্ভিণীর বাসগুহকে 
মহাপুরুষের আলেখ্য ও মনোমুগ্ধকর দৃশ্ঠাবলীর দ্বারা সুশোভিত 
করিবার বিধি আছে, যাহাতে মাতার মন স্বতঃই উন্নত ভাবের দ্বারা 
অন্রঞ্তিত থাঁকিবার স্ুবিধ। পায় । 
্ গরাবস্থার প্রত্যেক মাতারই উচিত যথোপধুক্ত পরিশ্রম করা। 
৷. কেবল শুইয়া বসিয়া আলস্তে কাল কাটানো কোন মতেই উচিত নহে। 
02৮ আলন্ডে কালযাপন করিলে কিছুতেই দেহ ও মনের প্রশান্তি 
ূ কত ্‌ পিলার না| দেহ ও মনের স্বাস্থ্যও তাহাতে বিপন্ন হয় এবং 


সু চুর 
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৬$ ৰ না রী-প্র সখ স্তি 


গর্ভস্থ সম্তানেরও অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ যথাযথরূপে পুষ্টিলাভ , 
না। আবার যখোপযৃক্তরূপে কর্তব্য সম্পাদনে যেরূপ মনের & 
লাভ করা যায়_এমন আর কিছুতেই সম্ভব নয় | তাই ম! 
শান্তি বজায় রাখিতে হইলে গণিণীর সর্বদা আপন কর্তব্য সম্পাদ 
যত্ুব্তী থাকা উচিত। ৃ 
“প্রসব করা কঠিন যদিও 
সন্তন পোষণ সহজ নয়-_ 
সন্ধিংসা সহ বুদ্ধিমতী 

দক্ষ-নিপুণ হতেই হয়| ্ 

সন্তান যখন মাতৃগর্ভ হইতে মাতৃক্রোঁড়ে আবিভূর্তি হয়_তখন 
মাতাই শিশুর অস্তিত্বের ভিত্ভি। তু 
মাতার ন্েহল-সজাগ দৃষ্টি, বিচক্ষণতা ও নিপুণতাই কুদসি 
জীবন-ধারণের প্রধান উপকরণ । মাতা হইতেই সে তাহার: প্রস্থ 
জনীয় আহার ও আশ্রয় লাভ করিয়া থাকে । শিশুর ও 
হাব-ভাব, প্রতি অঙ-সঞ্চালন, প্রতিবারের হাঁসি-কানা যদি মাতার 
বোধের পাল্লার মধ্যে ধরা না পড়ে, যদি মাতা সেগুলির সটিক রথ 
হৃদয়জম করিয়া তাহার যথাযথ ব্যবস্থা মাফিক পরিপুরণ না করিতে প নন, 
তবে শিশুর জীবনের ভিত্তিতেই ফাটল দেখা দিবে । শিশুর জীবন: 
€ বর্ধন খি্ ও দুর্বল হইয়া উঠিবে। তাই জন্মানর পূর্বেই শিপু 
পালনের যাবতীয় নিয়ম-কান্ন মাতার আয়তেে আসা একাস্ত প্রয়োন 
জল | শিশুর শারীরিক ও মানসিক স্বাস্থ্য মাতারই জ্ঞান 
'অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করে। শিশুর নান, আহার ও. ্ 


















নাবী-প্রস্থস্তি ৬১ 


 জন্বন্ধে সম্যক জ্ঞানের অভাবেই শিশুকে বহুক্ষেত্রে অসুস্থ করিয়া তোলে, 
--জময়-সময় তাহার জীবনও বিপন্ন হইয়া পড়ে। কেবল ক্ষুধা 
পাইলেই শিশু কাদে না। স্ুতবাং শিশু কীদিলেই তাহাকে 
খীগ্ুয়াইতে হইবে অথবা তাহাকে কোলে তুলিয়া আদর করিতে 
হইবে, এমন কৌন কথা নাই। সঙন্গেহ অন্ুসন্ধিৎসাঁর সহিত তাহার 
কান্ীর কারণ নিরূপণ করিয়া, তাহা নিরসন করাতেই মাতার ক'তত্ব। 
অতি শিশুকীল হইতেই_এমন কি শিশুর জন্মের পর হইতেই 
তাহার অভ্যাস, ঝোক ও মেজাজকে সুনিয়ন্্রিত করিয়া সুন্দর ও 
কলাণে সমাবেশ করিবার দায়িত্বও মাতারই । তখন হইতেই আরন্ত 
হয় তাহার শিক্ষা । 

প্রকৃতির. সহিত তাল রাখিয়া শিশুর শারীরিক ও মানসিক 
গঠনকে স্রুস্থ ও সর্ধাঙ্গনুন্দর করিয়া গড়িয়া তুলিতে মাতাই সক্ষম । 
মাতাই শিশুকে ধৈর্ঘ; ও সহিষ্ুঠতার শিক্ষা দিয়া থাকেন তাহার 
জীবনের গোড়া তইতে | নির্দিষ্ট সময়ে খাওয়ান, এমন কি নিদিষ্ট 
সময়ে কোলে করিয়া আদর করার ভিতর-দিয়াও মাতা শিক্ষা দেন 
তাহাকে সৃহিষ্কতা ও নিরমানুব্িতার শিক্ষা । 

শিশুর ভন্মাঞ্জিত সংস্কাররাশি তাহার মন্তিক্ষের প্রতি কোষে 
প্তাবস্থায় নিহিত থাকে । সমম্ম় এবং অবস্থার গতিতে সেগুলি 
ববীরেন্বীরে বিকশিত হইতে থাকে । উপবুক্ত সময়ে এবং ষথোপ- 
বুক্তভাবে যদি সেই বিকাশোন্া,খ সংগ্কাররাশিকে পুষ্টিদানে সংবদ্ধিত 

এরি না! তোলা হয়, যি চটে স্ুসংবদ্ধ করিয়া জীবন ও 

চি অনুকুল করিয়া নিরপ্ত্রিত করা ন হয়, তবে অনেক স্থলে 
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, রড নত রা সনিরই স্যট্টি করে, অথবা উ ধু ড় পু 
| উাহাধোর। অভাবে তাহা অস্কুরেই বিনাশ প্রাপ্ত হয়। তই 
ডি, রি কর্তব্য তাহার শিশুসন্তানের ধাতু ও ঝোক বুঝিষ্কা, তাহার « রা 
সহিত সম্যকভাবে পরিচিত হইয়া স্নেহের সহিত তাহাকে সং প 
পরিচালিত কর।। ঠিক সময় ও সুযোগ অনুযায়ী শিশুর সং রব 
বা ঝৌককে যদি অভ্যাসে রূপান্তরিত করা না যাঁয়, তবে সময় প 
হইয়া গেলে হাজার চেষ্টা বা শাপনেও তাহ! আর আয়তে আন 
যায় না__ | 
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- দীর্ঘ 
































317510800 0790 10015 076 0178.015 10155 (176 011, ৯ 
শিশুই জাতির জনক। আর এই শিশুর ভবিষ্যুৎ বন 
চলন] মাতার জ্ঞান ও বিবেচনা-প্রস্থুত প্রয়াসের উপরই হা 
শিভরশীল | তাই মাতার বুদ্ধি-বিবেচনা, জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা যেৰ 
শিভুল ও স্বয়ংসম্পূর্ণ হওয়। আবশ্তুক ভাঁহা 1 সহজেই অনুমেয় ! 
মাতার উপর একটি জীবনের ভিতি স্থাপনের দাষিতব। এই 
ভিত্তি বত দৃঢ় ও মজবুত হইবে, জীবন-সৌধও ততই আকা, রঃ ণ 
হইয়া ঝড়বঞ্ধীকে উপেক্ষা করিয়া গৌরবে আপন অস্তিত্বকে হু 
রাখিতে সক্ষম হইবে । আর, এইরূপেই গড়িয়া উঠিবে একটি 
জাতীর জীবনের ভিন্ভি। তাই মাতা জীবন ও জাঁতির নিয়ন্ত্রী।. ্ 
মাতাই শিশুর সর্বাপেক্ষা প্রিয় ও নিকটতম আত্মীয় ॥ ঠা 
নং: জীবনে মাতার প্রভাৰ অপরিসীম ও অপ্রতিহত । জীবনের সা? ং 
২ শিশুকাল তাহার মাতার সানিধ্যেই প্রধানতঃ অতিবাহিত হয়। তাই 1 রগ রর 
টি ৫. লী সৎ ও অসৎ উভয়বিধ পরিণতির জন্য প্রধানত: তাই দা 
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র্‌ রা 
রং বি ০৯ পা ১ ্ু দির ৷. তাহার] সগ্গুখে যাহা ধরি 
৷ ভাহাই, আচরণে চরিত্রগত করিয়া ফেলে. ইহাই শিশ্ু- 
য় একটি প্রধান বৈশিষ্ট্য । শিশুকে গরকৃত মন্রয্যত্বের অধিকারী 
রান তুদ্লবার আকাজ্্া থাকিলে-_-শিশুর যাহারা নিকটতম 
নী লাখ, ভীহাদের প্রত্যেককেই প্রকৃত মানুষ নামের যোগ্য হওয়া, 
এন গ্য়োজন | তাহাদের আচার, ব্যবহার, বাঁক ও চলনা সম্পূর্ণ 
২ ভাবে মনুষ্টোচিত হওয়া দরকার । তাহাতে যদি কোন গলদ থাকে, 
অর্থাৎ আপনাঁপন চরিত্র যদি পরিমাজ্জিত ও পরিশুদ্ধ না হয়_- 
ঘদি শিশুকে মানুষ করিবার প্রয়াস কেবল মাত্র সৎ উপদেশ ও 
তাড়নার দ্বারাই চালিত হয়_তাহা হইলে শিশু মানব না হইয়া, 
দানব হইয়া উঠিবে। অর্থাৎ, শিশুর কোমল ও সহজনম্য চরিত্র, 
আচরণ ও উপদেশের বিরুদ্ধভাবের ছ্বারা পিষ্ট হইয়া একটি অস্বাভাবিক 
বুপা-বিভক্ত বিকৃত ব্যক্তিত্বে রূপান্তরিত হইয়া উঠিবে_ ইহা অতি 
নিশ্চফু | যাহাদের উপদেশ ও আচরণে কোন. সামঞ্জস্য নাই তাহাদের 
গ্রাতি স্বতঃই শিশুচিভ শ্রদ্ধাহীন হইয়া পড়িবে । আর, তাহাই হইবে 
শ্রিশ্ুভীবনেরু সর্ধাপেক্ষা বড় অভিশাপ | 

কারণ, ০শ্রদ্ধাবান লভতে জ্ঞানম্‌। হুদ্ধাহীনের পক্ষে জ্ঞানলীভ 

রা অন্ধ্যন্রলাভ অতি ছুঃসাধ্য ব্যাপার | তাই শিশুর নিকট আত্মীয় 
দের বাকা, ব্যবহার, মৌখিক উপদেশ ও বাস্তব চলণ। যদি সুষ্ঠু ও 
ক্ুলমঞ্জন না হর তবে সেটা শিশুর পক্ষে সমহ ক্ষতিজনক। তাই 
রিল চকে যেমনতর চপিতে ও বলিতে উপদেশ দেওয়া হয়, মাতার 
পি ঠিক দেই সৎউপদেশের পগ্সএক হওয়া একান্ত প্রয়ো 
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জন- আর সেই সৎ দৃষ্টান্ত অন্মসরণ করিয়াই শিশু চরিত্র ও 

অজ্ঞাতসারে স্বাভাবিকভাবে ধীরে-ধীরে গড়িয়া ওঠে । কু 

শিশুর স্বাভাবিক বাঁকা ও চলন| যদি শিশুর ভীবন রর 
ক্ষতিকারক না হয়-তবে তাহাতে কখনই বাধা স্ট্টি করা উ ট 
নহে। তাহার নিজের ধাতু ও ঝৌোক- -অনুযা'রী তাহাকে বাড়িতে 
সুযোগ দেওয়া উচিত । কারণ, প্রতোকেই তাহার আপন বৈ 
অপর হইতে ভিন্ন । তাই প্রত্যেকেরই চলন ও বলন অপরের & 
চরিত্র হইতে বিভিন্ন । আর, ইহাই স্বাভাবিক। প্রত্যেকটি শিশু 
যাহাতে তাহার স্বকীর বৈশিষ্ট্যান্যায়ী বড় হইতে সুযোগ পায় মাতা রং 
দৃষ্টি সর্বদাই সেই দ্দিকে সজাগ রাখা উচিত । শিশুর কোমল ও সহ ্ 
নমনীয় স্বাভাবিক মণোবুত্তির উপর অপর কাহারও নিজস্ব ভাবধারা! 
জোর করিয়া চাপাইয়া দেওয়! উচিত নহে । ইহাতে তাহার বা 
বৃদ্ধি ব্যাহত হয়। আর,. এইরূপে সে ক্রমে-ক্রমে নকল মানুষ হইয়া 
গিয়া ওঠে । শিশুর স্বাভাবিক চালচলন যাহাতে আপন বৈশিষ্ট: 


সন্ত ও পরিমাজ্জিত হইয়] বাড়িয়া উঠিতে পারে মাতা কেবল ত তই 
সাহায্য করিবেন | না 














"শিশু যখন আধ ঝুলিতে রা 

যে লক্ষ্যেতে যা" যা কয়। নু 

তা না বুঝে চাপান কথায় 

আনেই বোধের বিপধ্যয় |” ূ সু 

শিশু তাহার প্রতিটি কাধ্য ও প্রতিটি চলনার জন্ মাতার নিকট ্ট 

হইতে বাঁহবা প্রত্যাশা করে। এট| শিশু-চরিত্রের একটা এখান, 
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বৈশিষ্ট্য । আর, শিশুর এই মনোবৃত্তি বা আকাজ্ষাই শিশুকে নিয়- 
স্রিত করিবার প্রধান কলকাঠি, আর ভগবান-প্রদত্ত এই কলকাঠিটি 
মাতারই করায়ত্ত। মাতা যদি সন্তান পালনে স্থশিক্ষিতা ও যত্রবতী 
হুন্, তাহার যদি আপন সন্তানের চরিত্র ও ঝৌক সম্বন্ধে সম্যক জ্ঞান 
থাকে, তবে তিনি শিশুর এই মনোবৃত্তির সাহায্য অনায়াসেই তাহাকে 
সঙ ও শ্টায়পথে পরিচালিত করিতে পারিবেন । আর, যাহা তিনি 
তাহার সন্তানের জীবন ও বর্দনের পক্ষে ক্গতিকারক বিবেচনা করি- 
বেন, অতি সহজেই তিনি তাহার গতিরোধ করিতে পারিবেন 

মাতার শিকট হইতে বাহবা পাওয়ার আকাজ্জা যে শিশুর যত 
প্রবল ও ছুশিবার, সেই শিশুর ভবিষ্যৎও তত উজ্জ্বল ও আশাপ্রদ । 
কারণ, কম-বেশী সমস্ত জীবনই সে এই আকাজ্জা দ্বারাই পরিচালিত 
হয়| তাই মাতার সর্বপ্রধান কর্তব্য হইল, তাহার প্রতি যাহাতে 
শিশুর প্রীতির টান উত্তরোত্তর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় তাহারই ব্যবস্থা করা । 

“মাতৃভত্তি অটুট যত 
সেই ছেলেই হয় কৃতী তত।» 

মহাপুরুষ ও মশীষীদের জীবন আলোচনা করিলে এই খষিবাঁকোর 
যাথার্থ্য সম্বন্ধে আর কোন সংশয়ই থাকে না। শিশুর যদি মাতার 
প্রতি টান ও শ্রদ্ধাভক্তি অটুট ও অব্যাহত থাকে, সেশিণড জীবনে বড 
ও মহৎ হইবেই হইবে_ইহা স্বতঃসিদ্ধ। মাতার প্রতি টানের উর্দ- 
গতি তাহার বুভ্তির টানের নিম্নগতিকে পরাস্ত করিয়া তাহাকে সং 
€ স্যান্সপথে পরিচালিত করিবে । মাতার গ্রীতিফুল্প মুখই হইবে শিশুর 
৪0... | 
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সর্বপ্রকার খেলা ও কাজের প্রেরণা । মাতাকে ধুসী ও ক 
পারাতেই যদি তাহার তৃপ্তি ও সন্তটি সম্ভব হয়। আর মার 
মুখ দেখিলেই যদি তাহার সব আনন্দ ও খেলা হতভম্ব হইয়া যা 
তাহাই হইবে তাহার ভবিষ্যৎ জীবনে বড় হইবার শুভ নির্দেশ 
আর, ইহা করিতে হইলে, মাতাকে হইতে হইবে শি 

নের প্রতি ব্যাপারে সর্বক্ষণের সাথী । মাতাই হইবেন একাধা! 
শিশুর সাথী, বন্ধু ও গুরু । তীহার নিকট হইতেই শিশু পাইন 
আনন্দ ও উৎসাহের খোরাক | মাতার স্সেহে, মাতার . আদরে, মাত 
সাহচর্য্ে শিশুর জীবন ওতোপ্রোতভাবে জড়িত থাকিবে। 
যতদুর সন্তব নিজের হাতে তাহার শিশুসন্তানের সকল প্রত 
পরিপুরণ করিবেন । কখনও অপর কাহারও হাতে অথবা 
চাঁকরের হাতে তীহার শিশু-দেবতার সেবার ভার অর্পণ করিয়া নিশ্চি 
থাকিবেন না,তাহাঁতে শিশুর শারীরিক ও মানসিক উভয় দিকে 
ক্ষতির সম্ভাবনা । আর, তাহাতে মাতাও ধীরে-ধীরে শির জা 
হইতে দূরে সরিয়া যান। তখন আর মাতার ব্যক্তিত্ব সি 
বিশেষ কাধ্যকরী হয় না। তাই অশনে, ব্যসনে, সুখে, ছুঃখে মা ই 
হইবেন শিশুর প্রধান পার্খ্চর | 
এই প্রকারে পাচ বৎসর পর্যন্ত শিশুর অভ্যাস, বাবহার ও 
ঝেৌককে লুনিয়ন্ত্রিত করিতে পারিলে শিশুর জীবনের গতি সাধারণত 
সুস্থ ও স্বাভাবিক খাতে বহিতে থাকিবে । ঠা 

“যা হয় না| পাঁচে 
তা হয় না পঞ্চাশে।” 
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ইহা অতি জত্য কথা। পাঁচ-সাত বৎসর পর্যন্ত শিশুর 
জীবন যেভাবে গড়িয়া ওঠে--তাহাই প্রায়শঃ হয় তাহার ভবিষাৎ 
জীবনের কাঠামো । উত্তর জীবনে এ-কাঠামোর অতি অল্প অংশই 
রদবদল করা যায়। “আহা করুক, বড় হ*লেই সেরে যাঁবে”_-এ-কথা 
থে কততুর অজ্ঞতা ও অবিবেচন! প্রন্ুত তাহা আর বলিয়া শেষ 
কনা যায় না। 1792101 15 এয 5200170. 11290015. পাঁচ-সাঁত 
বত্সর পধ্যন্ত যে অভ্যাস একবার দরীড়াইযা যায়, তাহা পরিবর্তন কর! 
বড়ই কঠিন। তাই পাঁচ বৎসর পধ্যন্ত শিশুর চরিত্র ও আঁচার- 
ব্যবহারে মাজিয়্া ঘসিয়! সুষ্ঠ ও পরিমাঞ্জিত করিয়া গড়িয়া দিতে 
পারিলে শিশুর ভবিষ্যৎ-জীবন সম্বন্ধে আর বিশেষ উৎকঠার কারণ 
থাকে না। তখন সে তার স্বাভাবিক গতিতেই চলিতে থাঁকে । 
আর, এ-দায্রিত্ব প্রধানতঃ মাতাবুই 

শিশুর চরিত্র গঠনের পক্ষে আর একটি অত্যন্ত ক্ষতিকারক 
ব্যাপার হইতেছে, শিশুর উপস্থিতিতে পিতামাতার মধ্যে মনান্তর বা! 
কলহ ! ইহা যে শিশুর জীবন ও চরিত্রকে কতখানি বিক্ষিপ্ত ও 
অশান্তিময় কক্রির]ী তোলে তাহা বলিয়া শেষ করা যায় না। শিশু- 
জীবনের ভিভ্িই হইল পিতামাতার ন্নেহ। পিতামাতার ভিতর-দ্রিয়াই 
ধীরে-ধীরে সে বাহিরের দুনিয়ার সঙ্গে পরিচিত হয়ু। সেখানকার 
প্রীতিপূর্ণ শান্ত আবহাওয়া তাহার মানসিক শাস্তি রক্ষার পক্ষে 
একান্তই আবশ্যক | পিতা ও মাতা উভয়েই শিশুর পরম শ্রদ্ধা ও 
.. প্রীতির পাত্র । একে যদি অন্তের প্রতি অশিষ্ট আচরণ করেন অথব। 
স্টুঃ বাক্য ব্যবহার করেন, আর শিশু য্দি তাহার প্রত)ক্ষদরশী 
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আর তাহাই হইবে তাহার ই সর্বাপেক্ষা বড় | 
পিতামাতার মধ্যে যদি কখনও কোনও কারণে সতান্তর বা. 
হয়ই__শিশুর ভবিষ্যৎ চিন্তা করিয়া তাহার অসাক্ষাতেই রী 
তাহার মীমাংসা বা মিটমাট করিয়া লওয়া উচিত । এই ্ 
কণামাত্র বিষবাষ্পও যাহাতে তাহাদের শিশুকে স্পর্শ না করে সে | 
তাহাদের অবহিত হওয়া উচিত । ্‌ 
শিশু যাহাতে তাহার পিতা, পিতামহ এবং তাহার বংশে 
প্রতি শ্রদ্ধাবান হইয়া ওঠে, যাহাতে নিজবংশের মহত্ব ও গুণ- [ার 
কাহিনী শ্রবণ করিয়া ধীরে-ধীরে নিজেকেও সেই বংশের উপযু 
করিয়া গড়িয়। তুলিতে তাহার প্রাণে আকাজ্ষা জাগে, তাহার - 
মাতাকেই করিতে হয়। স্সেহে আদরে শিশুকে বশীভূত করিয়া বাঃ 
ধীরে তাহার কোমল চিত্তে বড় হইবাঁর, মহৎ হইবার স্পৃহা মাতাকেই 
জাগাইতে হয়। তাহার পর শিশু যতই বড় হইতে থাকে, এ 
করিয়া তাহার জীবনে ততই অপরিচিতের আগমন ঘটিয়া € 
অটিন্তিত ও অনভ্যন্ত পরিবেশের ভিতর-দিয়াই তাহার জী 
ঠ বহিষ্। চলে-_কিন্তু তাহার মাতৃভক্তিবূপ ঞ্রুবতারা যদি শর 
মানসাকাশে চির-জাগরুক থাকে_-জীবনে পথভ্রান্ত ও বিধ সে 
কমই হইৰে । 








আনব সভাতার আদি যুগে নর ও নারী কেহই কোন প্রকার 
দৈহিক আবরণ অথবা সাঁজ-সজ্জার প্রয়োজন বোধ করিত না। তখন 


তাহারা প্ররুতির কোলে, প্রকৃতির নিরাঁবরণ সন্তানরূপেই পরিবদ্ধিত 
হইত। দেহ ও মনের কোন প্রকার আবরণের প্রয়োজন তাহাদের 
তখন ছিল না। 

তাহান্র পর কালধন্্ীন্সারে ধীরে-ধীরে মানব সভ্যতার উদয্ 
হইতে লাগিল । মানব-মাঁনবী প্রারুৃতিক প্রয়োজনে ক্রমে-ক্রমে তাহাদের 
আদিম স্বভাবের পরিবর্তন করিতে বাধ্য হইল । দেহ ও মনের পরি- 
চছদ বা আবরণের প্রয়োজন ও বাহুল্য বোধ ক্রমশই মানৰ সমাজে 
বিন্তুতি লাভ করিতে লাগিল । সভ্যতার আলোকে তাহারা দেখিতে 
লাগিজ নিরাবরণ ও নিরাঁভরণ মন ও দেহ তাহাঁদের অস্তিত্ব রক্ষা 
অন্গকুল নহে | মনের আবরণ বিষয়ক আলোচনা আমাদের এ প্রবন্ধের 
আলোচ্য বিষয় নহে, এখানে আমরা কেবল নারী জাতির দৈহিক 
লাজ-সজ্ভার বিষয়েই আলোচনা করিব । 

সর্বপ্রথম আমরা দেখিব, নারীর সাঁজ-সজ্জার প্রয়োজনবোধ 
বল দৈহিক কামনা পরিপুরণের জন্ঃই উদ্ভুত_-না ইহার সহিত 
রি তাহাদের মানদিক চাহিদার যোগ আছে? ইহা তাহাদের বৈশিষ্ট্য- 
চি দভা-সন্বদ্ধনী, অথবা ইহা তাহাদের জীবনে শুধু বাহুল্য 
| করে? সাজ-সজ্জা নারীকে সহজ ও সুন্দর করিয়া গাহস্থ্য 
্ লীবদে তাহাকে স্বচ্ছন্দ করিয়া তোলে অথব] ইহা তাহাদের 
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অর্থনৈতিক জীবনের কাঠামোকে বিধ্বস্ত করিতে সাহায্য করে 


 জুষ্ঠ, শোভন ও মঙ্গলপ্রস্থ করিয়া গড়িয়া তুলিতে সাহায্য করে আঃ রা 
 র্ধপ্রথম সেই আলোচনা করিব । রং 


. পরিবেষণ। তাহার প্রিয়জন ও সন্তান-সন্ততির জীবনবৃি চলত লতা, 
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” আসি 


কি প্রকাঁর পরিচ্ছদ বা সাজ-সঙ্জা তাহাদিগকে তাহাদের স্থান, & । 
অবস্থার অনুকূলে গড়িয়া উঠিতে সাহায্য করে, তাহাদের বিট 
তাহাদিগকে অব্যাহত রাখে, তাহাদের গাহ্‌স্থ্য ও সমাজ জীবন৷ 


এ 


নারীকে প্রধানতঃ চারি মূক্তিতে আমরা সমাজ জীবনে দেখিতে, 
পাই। তাহারা কন্যা, ভগিনী, বধূ ও জননী মুত্তিতেই মানব-সমাজে 
সমধিক পরিচিত। নারী-নারযতি ( বৃদ্ধি পাওয়ায়) ইতি নারী।. 
নারীর প্রিয় পরিজন হইতে আবম্ত করিয়া তাহার সন্তান-সন্ততি দিগকে: 
সর্ব রকমে বুদ্ধি পাওয়ানোই নারীর চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য । আর, & ই 
বুদ্ধি পাওয়ানোতেই তাহার প্রতি তৃপ্ত ও সন্তষ্ট । নারীর বৈশিষ্ট 
আছে নিষ্ঠা, ধর্ম, শুশীষ], সেবা, সাহায্য, সংরক্ষণ, প্রেরণা ও প্রজনন।। 
ইহাদের কোন-একটি হইতে বিচ্যুত হইলে নারী তাহার নাবী তবে 
ক্ষুপ্ করিয়া তোলে । সুতরাং নারী-চরিত্রের সর্ব প্রধান বা সব চা 
গুণরাজীর মধ্যে একটি হইল সংরক্ষণপটুতা। তাই ঈষৎ কপ 
নাঁরী-চরিত্রের দোষ না হইয়া তাহার একটি গুণরূপেই গণ্য : 
যে-সংসারে নারী সর্বদাই মুক্তহস্ত, অর্থাৎ অতিশয় নল, ৫ গে 
সংসারে পুরুষ যতই না কেন আহরণপটু হউক সংসারে অ রগ | 
স্বচ্ছলতা থাঁকা বড়ই কষ্টসাধ্য । সংসারে পুরুষ করে আহরণ, 
নারীর কর্তব্য হইল দেই আহরিত সামগ্রীর যথাযথ সংরক্ষণ ও ্ঃ 


। ) 

















তাহা জিয়া শেষ করা না। 

তাই সংসারে বা সমাজে শাস্তি ও কল্যাণ আঁনিতে ইট অশনে, 
বাসনে, চিস্তীয় ও চলনে নাত্খীকে হইতে হইবে সংযত ও সুনির্দিষ্ট । 
আজ-সজ্জীয় বা পরণ-পরিচ্ছদে কোন প্রকার অসংযম বা গুয়োজনা- 
তিরিক্ত বায় নারীর পক্ষে কোন দিক দিয়াই সমর্থনযোগ্য শহে। 
নারী গৃহের লক্ষ্মী । লক্্রী মানে শ্রী। আবার, শ্রী কথা আসিয়াছে 
সেবা করা হইতে । নিজের প্রয়োজনকে সংযত ও সংহত করিয়া 
প্রয়োজনাতিরিক্ত তাহাকে বাড়িতে না দিয়া সুষ্ঠু, শোভন ও সুরুচি- 
সম্পন্ন করিয়া নারী তাহার সংসার বা সমাজের সেবা করিয়া থাকে । 
আর ইহার ব্যতিক্রম যেখানে সেখানে নারী অমজলের প্রস্থতি । 

জাতির ভীবনে নৈতিক অধঃপতনের একটি সর্ববপ্রধান চিহ্ন 
হইল মৌলিকত্ৃহীনতা । প্রত্যেক জাতিরই নিজন্ব স্বাতন্তরয বা বৈশিষ্ট্য 
বর্তমীন | কি সমাজ জীবনে, কি রাষ্ট্র জীবনে, প্রত্যেক জাঁতিই 
স্বকীয় সংস্কৃতি ও রীতি-নীতিতে অনেকাংশে অপর জাতি হইতে 
ভিন্ন । প্রত্যেক সমাজেরই শিক্ষা সভ্যতা, আচার, ব্যবহার ও 
পোষাক-পরিচ্ছদ তাহাদের পারিপাঞ্থিক অবস্থার অনুপুরক হিসাবে গড়িয়া 
ওঠে | এই দিক দিয়া বিচার করিয়া দেখিলে একের অন্য হইতে 


পৃথক হওয়া স্বাভাবিক | 
ভাই ভাল-মন্দ, প্রয়োজন ও অগ্রয়োজন টি না করিয়। 


০... একে অঅন্তকে অন্ধভাবে অন্থকরণ করিবার শিক্ষ1! বা প্রবৃত্তি জাতির 





 জ্লীবত্েরই পরিচায়ক । বৈশিষ্টা-উল্লজ্ৰনী শিক্ষা বা সংস্কৃতি জাতীয় 





নারী-প্র স্বস্তি 














জীবনের অপমৃত্যুকেই আহ্বান করে। জাতির গোঁরব প্রাতঃ্র 
বিগ্ভাসাগর, আশুতোষ প্রভৃতি মনীষীর্দিগের জীবনী আলোচনা ব রা 
আমরা দেখিতে পাই, তাহারা জাতীয় শিক্ষা, সংস্কৃতি ও পোঁ ক 
পরিচ্ছদের উপর কতখানি শ্রদ্ধাসম্পন্ন ও অস্মলিত-নিষ্ঠ ঘি মন) 
ব্যক্তি-্বার্থ-সম্ভৃুত কোন প্রয়োজনবোধই তাহাদিগকে আপন শখ 
বৈশিষ্ট্যচ্যত করিতে পারে নাই। ্ 
জাতি বা সমাজের যাহার! প্রাণ, জাতির ধাত্রী এবং পাল তরী: 
যাহারা-_যাহাদের কল্যাণ-হস্তের আলোক-বর্তিকা বহুলাংশে তীয় 
জীবনে গন্তব্য পথের সন্ধান দেয়, সেই নারীজাতির আচার-ব্যবহার,: 
পোষাক-পরিচ্ছদ যে কতদূর সংযত ও জাতীর বৈশিষ্ট্য দূর. 
হওয়া দরকার তাহা সহজেই অনুমেয় । সাঁজ-সজ্ভায় বা পরণ- 
পরিচ্ছদে অন্ধভাবে অপর জাতির অনুকরণ করা দারীপমাের 
পক্ষে কোন দিক দিয়াই সমর্থনযোগ্য. নহে। ইহাতে তাহার 
শিজেদের সঙ্গে-সঙ্গে, নিজেদের সমাজ এবং জাতিকেও জগতের চক্ষে: 
হেয় প্রতিপন্ন করিয়া তোলেন। তাহ ছাড়াও আমাদের সমাজের 
অর্থ নৈতিক দর্গতির বিষয় বিবেচনা করিলে আমাদের নীবনযারার 1 
কোন দিকই অপ্রয়োজনীয় বা বাহুল্যভাবে বাড়িতে দেওয়া উচিত. 
পহে। যে-দেশে বা যে-সমাঁজে অধিকাংশ লোকের পক্ষে কেবল 4 
খাইয়া বাচিয়া থাকাটাই একটা বড় সমস্তা, সেখানে  পৌঁষাঁক- চ | 


পরিচ্ছদের জন্য অন্ঠাধ্য ব্যয়ব|ছুলা কেবলমাত্র অশোভন নয়, অমার্জনীয় 
অপরাধ । 4 


শি টু না নি 


সাজ-সচ্জার প্রয়োজনীয়তা কেবলমাত্র দৈহিক প্রয়োজন পরি সু 
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ডিক, নূর ও নারী উভয়ের আন্তরিক আকাঙ্জা 1 
রত চক্ষে কমনীয় ও আবর্ষনীয়রপে প্রতিভাত হওয়া। কিন্ত 
ৰ নাকের আকর্ষণ তখনই স্থায়ী ও তৃপ্তিপ্রদ হয় জীবনে, যখন 

১ সহিত শ্রন্ধা বা সন্ত্রমবোধ জড়িত থাকে । ন্নেহ, প্রেম বা 

ভালবাসা প্রভৃতি মানব-হৃদয়ের পবিত্র, সুকুমার ও অপাথিব বৃত্তিসমূহ 
ু স্বাভাবিক, সুন্দর ও কল্যাণজনকভাবে আত্মপ্রকাশ করিতে ও স্থায়িত্ব 
লাভ করিতে তখনই পারে যখন নরনাঁরী উভয়েরই পরস্পরের প্রতি 
থাকে একটি সহজ ও স্বাভাবিক শ্রদ্ধা বা সন্ত্রমবোধ | আর শিক্ষা, 
দীক্ষা, আচার-ব্যবহার ও পোঁষাঁক-পরিচ্ছদ জীবনে শ্রদ্ধা আকর্ষণে 
অনেকখানিই সাহায্য করে । 

তাই, নারীর সাজ-সঙ্জার রুচি ও অভ্যাস শিশুকাল হইতেই, 

এমনভাবে ক্চিন্তিতরপে নিয়ন্ত্রিত হওয়া দরকার যাহাতে উত্তর 
জীবনে তাভাবা জাতি, সমাজ ও নিজ পরিবারের অবজ্ঞেয় ও. 
ক্ষতিকারক না হইয়া, শ্রদ্ধেয় এবং উদ্দীপনাময়ীরূপে গড়িয়া উঠিতে 
জমর্থ হয়| নারী সমাজের মাতা, কন্তা ও বধু। তাহারা পুরুষের 
রড় আদরের ও গর্বের সামগ্রী। নারীর মাধুধ্যে ও গৌরবে পুরুষ 
বাহির বিশ্বে নিজেকে অনেকখানি গৌরবান্বিত বোধ করে। আর 
নারীর অবমাননায় তাহার মাথা স্বতঃই হেট হইয়া পড়ে। তাই 
 আরীর সাজ-সজ্জ। সহজ, অনাড়ম্বর ও নয়ন-মন-তৃপ্থিঞএ্দ, অথচ গামভীষ্য 
্ ৭. ৮৫৭ হওরা দরকার | 
চর ৬ টানার, লঙ্জাই নারীর ভূষণ। তাই বলিয় অপ্রায়োজনীয় 
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জড়তাও কোনদিক দিয়াই সমর্থনযোগ্য নহে ; তাহা এ-যুগে একেবারে রেই 
অচল। যে সাজ-সঙ্জায় নারীর দৈহিক সৌন্দর্য নিলজ্জভাবে প্রকা ্ শ 
পায় তাহা অতি নিকৃষ্ট স্তরের সজ্জা । ইহাতে সঙ্জাকারিণী ই 
লোকচক্ষু সমক্ষে হেয় প্রতিপন হয়। পুরুষ হয়তো সাময়িকতাি 
সেরূপ সঙ্জীর প্রতি চমতকৃতভাবে দৃষ্টিপাত করিতে পারে, 
তাহার হৃদয় তাহাতে সাড়া দেয় না, তাহার চক্ষু তাহাতে কপ্ত 
হয় না। সামঘ়িক মোহ কাঁটিলেই সে ইহার প্রতি বিদাবাপ্ 
হইয়া উঠে। কারণ, তাহার মাতা বা ভগিনীর সৌন্দর্য্য তাহার. 
নিকট একান্ত পবিত্র ও নিজস্ব জিনিষ। সে চায় না, ইহা সাধারণ; 
পণ্যের গায় লোৌকচক্ষগোচর হউক | তাঁই শ্রীশ্রীঠাকুর লিক 
নারীর সাঁজ-সঙ্জা, পরণ-পরিচ্ছদ, চলন-চরিত্র এমনতব হওয়া এ ? 
যাহ] পুরুষের মনে একটা উন্নত পবিত্র জতভাবের স্থ্টি করে, আর . 

ইহা স্ুপ্রঙ্জননের ও মানুষকে অরদ্ধোদীপ্ত করারও একটা উত্তম 


উপকরুণ__ইহার বহুলতায় বাহুল্যকেই ডাকিয়া আনিবে পা 
হুইও 1৮ 
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স্বাস্থ্য জীবনের পরম সম্পদ । এ জগতের কোন রূপ, রস, 


টা শন্ধ, যশ, অর্থ, মান_-কৌন লুখ-সম্পদই স্বাস্থ্যহীনের পক্ষে আনন্দ 


বা তৃপ্তিপ্রদ নয়। আবার, দেহের স্বাস্থ্যের সহিত মনের স্থাস্থ্যও 
ওতোপ্রোতভাবে জড়িত। দেহ যেখানে রুগ্ন, মনও সেখানে অন্ুন্থ ; 
অসুস্থ মন পাঁধিব বা অপাথিৰ কোন সাড়াই সুটুভাবে গ্রহণ করিতে 
পারে না। তাই শান্তর আছে *“শরীরমাগ্ভং খলু ধন্মসাধনমূ | যত 
ও পরিচর্যার দ্বারা শরীর স্স্থ রাখাই ধন্-সাধনার প্রথম সোপান । | 

প্রাণীদেহ একট স্বশ্ং-সম্পূর্ণ যন্ত্রবিশেষ | কৌন যন্ত্রকে দীর্ঘকাল 
যত্রহীন, অব্যবহারে রাখিয়া দিলে তাহার বিভিন্ন অংশে মরিচা 
পড়িয়া ধীরে-বীরে অকর্মণ্য হইয়া যায়। মনুষ্যদেহও তেমনি দীর্ঘকাল 
কর্ম্মবিমুখ করিয়া বসাইয়া রাঁখিলে নান! ব্যাধির আক্রমণে অকর্মণ্য 
হইয়া পড়ে । সুতরাং দেহকে সুস্থ ও সবল বাঁখিতে হইলে ইহার 
প্রতিটি অঙ্গ প্রত্যঙ্গকে যথাবিধি যত্র ও পরিচালনা করা প্রয়োজন ১ 
আর অঙ্গ-প্রত্যঙ্ের সুনিয়স্ত্রিত ও বৈধী পরিচালনার নামই হইল ব্যায়াম। 

এখানে আমরা নারী জাতির ব্যায়ামের সম্বন্ধে কিঞ্চিত আলোচনা 
করিব । ব্যায়াম সন্ঘন্ধে অনেক অভিজ্ঞ ও কুশলী ব্যায়ামবিদ্‌ তাহাদের 
2 ৰ সাধন! ও অভিজ্ঞতার ফল সমূহ পুস্তকাকারে প্রকাশ করিয়াছেন। এ 


খ ৫ ৮ লি 
৮ রী ১৮, এ 
ঞ দু 


. সকল পুন্তক পাঠে নর ও নারী সকলেই আপনাপন স্বাস্থ্যের উন্নতি 
২ ক্ষরতে পারেন । আমি সে সম্বন্ধে কিছু বলিব না। আমি আলোচনা 
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নাকি মেয়ের! তাহাদের বন্ধ্ময় ও বহুবিধ দায়িত্বপূর্ণ জীবনে শি 
ও স্বাভাবিকভাবে অনুষ্ঠান করিয়া দেহ ও মন সুস্থ ও সবল বি, 
পারেন। মেয়েদের গার্হস্থ্য জীবনে নানাবিধ সাংসারিক ও সামাজিক 
কর্তব্য এবং জটিল পরিস্থিতির ভিতর-দিয়া জীবনের পথে অগ্রম; 
হইতে হয়। তখন তাহাদের এমন সময়, সুযোগ বা ইচ্ছা ক 
যাহাতে তাহারা সাংসাঁরিক কর্তব্য কর্ণের বাহিরে কোন- -কিছুর অনুষ্ঠান 
করিয়া তাহাদের দেহ-মনের স্বাস্থ্য অব্যাহত রাখিবাঁর চেষ্টা করি তে 
পারেন । এই প্রবন্ধে আমি ধনী পরিবারের নারীগণের দদদধে আনো 
চন] করিতেছি না, কারণ তাহাদের সন্থুখে বহু পথ খোলা আছে, 
বহুরূপেই তাহার! আত্মজীবনের উন্নতি সাধন করিতে পারেন । আমি : 
আলোচনা করিতেছি মধ্যবিত্ত গৃহস্থ ঘরের কর্তব্য-ভারাক্রাত্ত গৃহলক্্ী- পু 
দের সম্বন্ধে, যাহাদের কল্যাণ-হস্তের পরিচধ্যা দেশের বিরাট মধ্যবিভ্ 1 
সমাজকে সরস ও প্রাণবন্ত করিয়া রাখিয়াছে । শা 


শৈশবকালে কুমারী জীবনে বালিকারা প্রায় বালকদের অনুরূপই ্ 
খেলা-ধুলা ও আমোদ-প্রমোদের মধ্য-দিয়া তাহাদের দেহপোষী . 
আবশ্কীয় ব্যায়াম অনুষ্ঠান করিয়া থাকে । খেলা- [-ধুলার কাকে-ফীকে 
গৃহস্থালীর ছোটখাটো কাজে যতটুকু শারীরিক পরিশ্রম হয় তাহাই 
তাহাদের পক্ষে পর্যাপ্ত । নর 

কণ্তাশ্চাপি রক্ষণীয়া শিক্ষনিয়াশ্চ যত্রুত2”_ কন্তাকেও র্বক 
রক্ষা করিতে ও শিক্ষা দিতে হইবে ইহাই শাস্ত্রে নিদ্েশ। সতরাং 
কন্ঠারও দৈহিক ও মানসিক বিকাশকে সম্পূর্ণতর করিবার জন্ত তাহার 
দেহের প্রত্যেকটি অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ ও পেশীর সঞ্চালন যাহাতে হটুভানে ্ 





লক্ষ্য রাখা প্রয়োজন । এই প্রয়োজনের দিকে 
গিয়া অনেক অভিভাবক আবার পুত্র ও কন্ঠার সম- 
শিক্ষা ও সমবব্যায়ামের ব্যবস্থা করেন। কিন্তু বালক ও বালিকার 
.. ইহিক গঠন, সংগঠনী উপাদান এবং চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য অনেকখানি 
পৃথক ॥ তাই সম-শিক্ষা ও সম-ব্যায়ামে উভয়ে বিকাশের ক্ষেত্রে সম 
ফল আমনিতে পারিবে না। বাঁলিকাগণ ভবিষ্যৎ জীবনে বধু হইবে, 
জননী হইবে, গৃহলক্ষমী হইবে,আর এইখানেই তাহাদের নারীত্বের 
জার্থকতা , সুতরাং তাহাদের দেহ ও মনের বিকাশ এমনতর হওয়। 
উচিৎ যাহাতে ভাহাদের নারীত্ব সার্ক হয়, এবং এই দিকে লক্ষ্য 
ব্াখিয়াই তাহাদের ব্যায়ামের প্রয়োজনীয়তা ও পদ্ধতি স্থির করিতে 
হইবে । নতুবা উদ্দেশের দিকে লক্ষ্য না রাখিয়া ছেলেদের মত 
অনুষ্ঠান করিতে গেলে অবাঞ্থিত পরিণতির আশঙ্কা আছে । 







মধ্যবিত্ত গৃহের কন্যাগণ যত শিক্ষাই লাভ করুক গৃহকর্মে 

ভাহাদিগকে স্ুশিক্ষিতা করিয়া তোলাঁকেই প্রাধান্ত দিতে হইবে৷ 

রঙ কেননা] গুহকন্মে অনভ্যন্তা ও অপারগ হইলে তাহার জীবনই ব্যর্থ 
নু হুইবে। এইদিক হইতে চিন্তা করিয়া দেখিলে দেখা যাইবে, এই 
্‌ টা মধ্যবিত্ত গৃহের কন্তা ও বধুগণকে এত কর্ম করিতে হয় যে পৃথক 
সারি আর কোন আবপ্কতা নাঁই। কারণ, মধ্যবিত্ত গৃহস্থঘরে 
কাল-সন্ধ্যায্স প্রধানতঃ গৃহ. মাজ্জনা করিতে হয়, জল 

হয় ও বাসন মাঁজিতে হয়| এই তিনটি কর্মই বেশ শ্রমসাধ্য। 
হন্ত-পদ চালনা ও ওঠ-বন্‌ বন টা করিতে হয়। 















দি  উঠিতে শায়লা ্. 
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সদ চি সি হইয়া থাকে । নারে রা 1 নি 
সর্বশরীরে রক্ত চলাচল দ্রুত হয়।' এই কার্ধ্যগুলি খহাদের 
ভাঁবে করিতে হয়, তাহাদের সকাল-সন্ধযায় যথোপযুক্ত ব্যায়া: নু য় 
থাকে। পল্লীগ্রামের পুকুর, পাঁতকুয়া, ঢেকি ও বিস্তৃত গৃহ-প্রাঙ্গণই 
গৃহলক্ষীদিগকে উপযুক্ত ব্যায়াম করাইয়া লয়। ইহার উপর যদ 
তাহারা উপযুক্ত আহার পায়, তবে তাহাদের দৈহিক ও মানমিৰ 
স্বাস্থ্য সম্বন্ধে আর কাহাঁকেও ছুশ্িন্তাগ্রস্ত হইতে হয় না। এরূপ 
ক্ষেত্রে মেয়েদের পোষাকী ব্যায়ামের মোটেই প্রয়োজন বর 1) 
ছুপুরে ও রাত্রে মেয়েদের রান্না করিতে হয়, পরিবেশন করিতে হ 
ইহাতে তাহাদের ভারি জিনিষ-পত্র উঠানো-নামানো ও ওঠ -বদ্‌ ব্হ্‌প 
মাণেই করিতে হয়। তাহার পর তাহারা যদি অবসর সমকষে একটু: 
খোলা হাওয়ায় বেড়াইবার সুযোগ করিয়া লইতে পারে তবে ত তর 
শারীরিক:ও মানসিক স্বাস্থ্য অতি অল্পই বিপন্ন হইবে । ৰং 

তাহার পর মেয়ের! যখন মা হয়, তখন তাহাদের ব্ায়া রা [ও 
আর অভাবই থাকে না। তখন যদি তাহারা যথেষ্ট [পে 
পুষ্টিকর আহার না পায়, অতিরিক্ত ব্যায়ামের দরুণ তবে তাহা 
ুররবল ও অবসন্ন হইয়৷ পড়ে। কারণ, দামাল ছেলে সামলাইতে ষে ? 
পরিমাণে ব্যায়াম হয় তাহা প্রত্যেক জননীই মর্মে মন্ম্মে উপলব্ধি কেন 
তখন আর তাহার] অন্ত কোন ব্যায়ামের কথা চিন্তা করিতেও অব সর 
বা ৬্সা পান না। সামাল-সামাল করিতে করিতেই যে তাহা দে 
দিশ-রাত্রি কোথা দিয়া কাটিয়া! যায় তাহ নিজেরাই ভাহারা ৮ রা 





















না বী-গ্ শখ স্তি ৭ ৮. 


ইহার পরও ব্যাষামের প্রয়োজন হইলে অথবা যাহাদের কিছুটা 
সময় ও সুব্ধা আছে, তাহাদের পক্ষে একটু নাঁচ ও গান শিক্ষা করিলে 
্বীসযদ্্ ও সর্ধাঙ্গের অতি উত্তম ব্যায়াম হয়। গানে শ্বাপের অতি 
উত্ব্ট ব্যায়াম হয়। ফুসফুসের যে সকল অংশ সাধারণ অবস্থায় 
পুরোপ্বাঁর ক্রিয়া করে না, গানের সময় শ্বাসের ভুস্ব-দীর্ঘতাঁর ফলে 
দে অংশগুলিও ক্রিয়াগীল হয়; আর নাচে ত' সর্বাঙ্গের ব্যায়াম হয় 
ভাহা ছাড়া ওই বিগ্াটি মেয়েদের ভবিষ্যৎ জীবনের সাথে সঙ্গতিহারা 
ত' নযুই বরঞ্চ তুস্জগত | 

আমাদের দেশে একটা কথা প্রচলিত আছে-_“্ধনের খবরে 
রূপের বাসা ।” কিন্তু আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই দেখা যাঁয়ব-ণ্ধনের ঘরে 
রোগের বাসা ”! বলা বাহুল্য অমহীনতাঁই ইহার কাঁরণ। ধনীর থরে 
প্রচুর পুষ্টিকর খাছ্যের সাথে প্রচুর কন্মহীনতার অসঙ্গত যোগাযোগই 
এই বোগ-প্রবণতাঁর স্থ্টি করে| যেখানে স্বাস্থ্য নাই সেখানে সৌন্দ- 
ধ্যের কল্পনা নিতান্তই হাস্তকর | এই জন্তই ধনী গৃহস্থের কণ্তা ও. 
ব্ধগণের পক্ষে সাংসারিক শ্রমসাধ্য ঘর-করনার কনম্মের মধ্য-দদিয়। 


আবন্যকীন্প ব্যায়াম করা একান্তই প্রয়োজন | 









বিদ্ষা 

'বিদুধী কথাটি আসিতেছে বিদ্ধাতু হইতে। ধাতু 
মানে জানা । জানা কাহাকে বলে, এবং কি প্রকার জানার বা 
জ্ঞানে পাঁরদশিনী হইলে নারী বিছুধী বলিয়া গণ্যা বা সমাদৃতা! হয় ্ 
আমরা তাহার আলোচনা করিব । ' 

বিশ্বতষ্টার সৃষ্টিতে অর্থাৎ জীব জগতে জাগতিক ক্রীড়া অব্যা- 
হত রাখিতে গেলে আমরা দুই প্রকার শক্তির অস্তিত্ব উপলদ্ধি চু 
করিয়া থাঁকি। প্রথম শক্তি পুরুষ, দ্বিতীয় শক্তি প্রকৃতি । একটি 
অপেক্ষাকৃত ৪৪0০-_ অপরটি 07178101০. প্রথমটি আত্মসমাহিত সাফ: 
গ্রিক শক্তির উৎপ, দ্বিতীয়টি সেই অন্তরনিহিত প্রাণ-প্রাচুর্যোর বহি: 
প্রকাশ । প্রকৃতি তাই নিত্যচঞ্চলা, লীলাময়ী, নিত্য নবনব অঘটন 
ঘটন-পটিয়সী। পুরুষ শক্তির বাস্তব রূপা়ণে প্ররুৃতিরপা নারী শত্রির: 
স্বতঃস্বেচ্ছ আকুতিভরা কন্মনৈপুণ্যের উপরই স্থষ্টির বনিয়াদ সংস্থাপিত | 
তাই নারী ধাত্রী, আবার পালক্িত্রীও। নারীর এই ধারণ এবং 
পালন করিবার ক্ষমতার উপরই সৃষ্টি রক্ষা নির্ভর করিতেছে । পা 
অর্থাৎ, পুরুষ-শক্তিকে বাস্তবে রূপ পরিগ্রহ করিবার বিধিদত্ত ক্ষমতা! 
নাগীরই | আর, তাহাতেই তাহার সন্তোষ বা তৃণ্তি। ধারণ, পোষণ 
এবং পালনোপযোগী সমুদয় শিক্ষায় যখনই নারী সম্যকরূপে শিক্ষিতা পু 
হয়_যখনই নারীচরিত্র উন্মেষক জ্ঞান বা বোধের দ্বারা নারীর শিক্ষা 
পূর্ণতা লাভ করে, তখনই নারী বিদ্ধী বলিয়া মান্তা হইবার যোগা। 
হয়। অর্থাৎ সেইরূপ শিক্ষাই নারীকে বিছুধী করিতে সক্ষম, যাহাতে 
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_. ভাহার বৈশিষ্ট্ররাীর সম্যক স্ষুরণ হইতে পারে । 
5 এখন কি কি নারীর বৈশিষ্ট্য এবং কি প্রকার শিক্ষায় তাহার 
রণ হয় আর কেমন করিয়া সেই বৈশিষ্ট্যরাজীর দ্বারা নারীর 
জীবনকে অন্ুরজজিত করিয়া তাহার বাস্তব চলনাকে সংসার বা 
সমাজের কল্যাণে নিয়োজিত করিতে পাঁর' যায় আমরা সেই আলো- 
চনা করিব । 


শারীর বৈশিষ্ট্যে আছে নিষ্ঠা ধর্ম, শুীষা, সেবা, সাহাষ্য, 
সংরক্ষণ, প্রেরণা ও প্রজনন | নি-স্থা-ধাতু-নিষ্ঠা | 
নিৰিষ্টক্ূপে থাকা । অর্থাৎ, চিত্র স্থ্ষ্যে বা একাগ্রতা । ইহা নারী- 
টরিত্রের একটি বৈশিষ্ট্য! কৌন-কিছু হইতে সহজে 
ওয়» একের প্রতি একটা সহজ ও স্বাভাবিক অস্থলত অন্ুরক্তি 
শাত্রী-চরিত্রের একটি বিশেষ গুণ । তাই নিষ্ঠা অর্থাৎ চিত্ত-সংযম 
ও একাগ্রতা যাহাতে নাগীর জীবনে অটুট ও অব্য 
জীবনের প্রারভ্ত হইতেই লক্ষ্য রাখা প্রয়োজন । এই নিষ্ঠাই নারী- 
জীবনে উন্নতির প্রথম ও প্রধান সৌপান। ইহার সাহায্যে উত্তর 
জীবনে সে কল্যাণীরূপে সুপ্রতিষ্ঠিতা হইতে পারে । কারণ, শ্রেষ্ঠের 
প্রতি অস্থলিত নিষ্ঠা মানুষকে সর্ধপ্রকারে উৎকর্ষের অধিকারী করিয়া 
তোলে । ্‌ 

পৃধাতুর অর্থ ধরিয়া থাকা । অর্থাৎ, যাহা বীচায় ও বুদ্ধি 
পাওয়ায় তাহাই ধর্দ। নারী ধাত্রী ও পালয়িত্রী। ধারণ ও পালনের 


প্রকৃতিনিদ্দিষ্ট ক্ষমতা ও দায়িত্ব নারীর । তাই ধর্ম নারীর বৈশিষ্ট্য 
চা). 


হত থাঁকে তাহ] 


, 








হওয়া উচিত। | এ 
-... নারী স্বভাবতঃই কোমলা ও স্সেহনীলা | তাঁহার অন্তর 


না ও অন্ুকম্পাশীলা ৷ তাই শুশ্রষা, সেবা, ও সাহ হী 
স্বাভাবিক কর্ম। ইহা তাহার অন্তরের জিন্ি। ইহা তাহার অ 
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গ্রকাশের সহজ পথ । ্ 
“রোগে শান্তি, ছঃখে দয়া ০ 
ৃ শোকেতে সান্তনা ছায়া ৰ 
দিদ্দি এই ধরাতিলে রমণীর বুক 
এতাঁধিক রমণীর আছে কিবা সুখ 


_ ইহাই নারীর অন্তরের ভাষা, প্রাণের স্বাভাবিক ও স্বতঃস্ক রা শা 


1১ 


ব্যক্তি । নারীর জীবনের সত্যিকারের তৃপ্তি ও সন্তোষ আসে খর 
যখন সে উপলব্ধি করে, তাঁহারই করুণা বা দাক্ষিণ্যের উপর কাই রও ্‌ 
অস্তিত্ব নির্ভর করিতেছে_কেহ একান্তরূপে তাহারই উপর নিব 


্ 


তি. 


বা শরণাপন্ন ; আর সেই আশ্রিত বা বিপন্নের সেবা-শ্রথা না 
 সাহাষ) দানের ভিতর-দিয়। পায় সে তৃপ্রি, আসে . তার জীৰ এ 


সার্থকতা । তাই মাতৃত্ব নারীর চরম ও পরম কামনা বা সাধ & 


) 


চার: | ০ 
কিন্তু এই সেবা, শুশ্ধ! বা সাহায্যের প্রবৃত্তি নারীর: 
হইলেও ইহার উৎকর্ষ শিক্ষা-সাপেক্ষ। সেবা কাহাকে ব 


|. 





রঃ সু অনুকূল হয়, কি প্রকার সেবায় তাহার দেহ ও মনের | 
. সথাঙ্থোর উপযোগী ও কল্যাণকারক, তাহা অন্রসন্ধিৎসা বা দরদের সহিত 
একান্ত অভিনিবেশ সহকারে শিক্ষণীয় । এই শিক্ষার সর্ধাীণতার 
উপর নারী-জীবনের পূর্ণতা অনেকাংশে নির্ভরণীল 


সমীজ-জীবনে বা সংসার-জীবনে সদাসর্বদা আমরা দেখিতে 


পাই--পুরুষ করে আহরণ, আর নারীর কাধ্য হইল সেই আহরিত 


ভরব্যসামগ্রীর যথাযথ সংরক্ষণ। এই সংরক্ষণ-পট্রুতা নারীর চারিত্রিক 
বৈশিষ্ট্য । নারীর এই সংরক্ষণ-পট্ুত্বের উপর সংসারের স্ত্রী বা সমৃদ্ধি 
বহুলাংশে নির্ভরশীল । আয় বুঝিয়া ব্যয় করিবার শিক্ষা বা অভ্যাসের 
উপর সাংসারিক  স্থাচ্ছন্দ) বা 1 শাস্তি নিভর করে। সংসারে পুরুষ ৃ 
যতই আহরণপটু বা উপার্জনক্ষম হউক না কেন, নারী যদি তথায় 
উপযুক্তরূপে গোছাল-স্বভাৰ বা হিসাবী না হয়, সংসারের স্বচ্ছলত। 


না স্বাচ্ছন্দ্য সেখানে অসম্ভব । তাঁই ঈষৎ কৃপণতা নারীর দোষ না 
হুইস্সা তাহার গুণ বলিয়াই গণ্য হয়। সংসার নারীর প্রধান কর্ম- 
ক্ষেত্র। ইহা তাহার চরিত্রের গুণরাশি বিকাশের উপযুক্ত স্থান) 
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তাই জীবনের গোড়া হইতেই সংসার পরিচালনোৌপযোগী যাবতীয় 


শিক্ষান্ম মেয়েদের শিক্ষিতা করিয়া তোলা! প্রয়োজন । পুথিগত শিক্ষা 
রঃ অর্থাৎ স্কুলকলেজের শিক্ষায় মেয়ে যতই কৃতিত্ব অজ্জন করুক না! 


কেন যতক্ষণ পধ্যন্ত সংসার পালন বা পোষণোপযোগী বিগ্ভায় পার- 
২ শিনী সে না হইতেছে ততক্ষণ তাহার শিক্ষা অসম্পূর্ণ। তাই, তত- 
নু ০২ ণ লে শি নামের অযোগ্যা । বাহিরের জ্ঞানের সহিত সাংসারিক 


রা. 
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জ্ঞীনের সংমিএণেই নারীর জ্ঞানের পূর্ণতা, আর তখনই সে হয় প্রকৃত 


সু 


রর 
ক 


জ্রীন, শক্তি ও আনন্দ এই ত্রিবেণী-সঙগমে মানের জীবনে পর্ণতা। 


প্রীন্তি ঘটে । ইহাদের একটিকে হাঁরাইলেও মানুষ আর মানুষ থাকে : 
না, সে ধীরে-ধীরে মনুষ্যত্বের ক্ষেত্র হইতে নামিয়া পড়ে । মানুষের: 
'ভ্রীবন বর্ধনকারী এই ত্রিধারার উৎস হইল নারী । জীবনের প্রারন্ত 
হইতেই মানুষ নারীর হাত হইতে তাহার প্রাণপোষণীয় যাবতীয় 
উপাদান গ্রহণ করিয়া থাকে । শিশু মাতার নিকট হইতে তাহার 
সমুদয় প্রয়োজন ও ওৎ্স্ৃক্যভরা প্রশ্নে পরিপুরণ ও সমাধান আশা 
করে। শিশুকাল হইতে ধীরে-বীরে দে তাহার জ্ঞানভাগার প্রথা 
জননীর দাক্ষিণ্যেই ক্রমে-ক্রমে পূর্ণ করিয়া তোলে । আর, তাহাই 
হয় তাহার ভবিষ্যৎ চরিত্রের মূল বনিয়াদ। আবার, শিশুর সমস্ত 


কার্ধ্য বা চলনার উৎসাহ বা! প্রেরণা মাতাই যোগান । জননীর মুখে 


বাহবা না পাইলে তাহার সব চলনাই হতভম্ব হইয়া পড়ে। জননীই 
শিশুর সমস্ত শক্তি বা প্রেরণার উৎ্স। আবার; উত্তর-জীবনে শিশু 
যখন যুবা হয় তখন তাহার কাধ্যে প্রেরণা যোগায় বধু। বধূরই 
ন্মিতহাশ্'দুরিত উত্সাহব্যপ্রক অনুপ্রেরণায় পুরুষ তাহার দৈনন্লি 
কর্তব্যরাশি অনায়াসেই স্থসম্পন করিতে পারে। “যদি একটি অনকম্পাি 
গ্রীল ও উদ্দীপনাময় সদা জাগ্রত হৃদয় পুরুষের প্রতি কার্যে প্রেরণা 


না যোগায়, তাহ! হইলেই জীবনের কর্তব্যরাশি শুফ বোব! হা 
তাহার শ্বাসরোধ করে। আর, এই প্রেরণা যোগায় নারীর বৈশিষ্ট্য। 


নারী যাহাকে ভ।লবাসে, যে তাহার প্রাণাধিক প্রিয়, তাহার রি 


৯ ্ কী 


4 


রক 


£.) 





7 চাটি ৮৪৪ 
এ ১ তল , ক] 
শি € 1.৭ 
নি 7 | 
্ বি 
রন | গর রব নু শট, সা 
জো চট রর ডু “রী পর 


ঝ 
গ্ডী 
রা, 
সপ টি 
গাঁ ০৪ 

চা 
চি 
রি | 
ি 






চিন, 











না রী-গ্র স্বস্তি রী 


ক্বাধ্যে প্রেরশী যোগীন বা উৎসাহ দান নারীর স্বাভাবিক প্রবৃত্তি ॥ 
ইহাতেই তাহার তৃষ্থি ও আনন্দ। কিন্তু নারীর এই স্বাভাবিক বৃত্তিকেও 
শিক্ষা ও যত্ের ছারা পবিপুষ্ট ও পরিমাজ্জিত কর! দরকার । কখন 
কি প্রকার বাক্য প্রয়োগ ৰরিতে হইবে, মনের কোঁন অবস্থায় কেমন 
ব্যবহার মানুষ প্রত্যাশা করে, কেমনভাঁবে চলিলে প্রিয়জনের কাছে 
ভাহা প্রাণদ ও উতসাহব্যগ্ক হয়, তাহা প্রত্যেক মেয়েবই যত্রের সহিত 
অনুধাবন করিয়া শিক্ষা করা প্রয়োজন । মনোবিজ্ঞানের সহিত 
সামগ্তম্ত রাখিয়া এই শিক্ষা যে-মেয়ের জীবনে যত সম্পূর্ণ, তাহার, 
পারিবারিক জীবনও তত মধুময় ও সার্ক । মন বুঝিয়া চলিতে পারার 
ক্ষমতা মেয়েদের কম-বেণী স্বাভাবিক হইলেও ইহার উৎকর্ষের জন্য 
উপযৃক্ত শিক্ষার দরকার । 
মেয়েদের আর-একটি প্রধান স্বাভাবিক প্রবৃত্তি হইল মাতৃ 

আকাজ্ষা । তাই প্রজনন নারীর বৈশিষ্ট্যবাজির মধ্যে অন্ততম প্রধান 
বৈশিষ্ট্য । এই প্রবুভ্তির প্রেরণাতেই নারীর সমস্ত জীবন কম-বেশী 
পরিচালিত হয় । আর, এই . আকাজ্জণর সুষ্ঠু পরিপুরণের উপরই 
ভাহার ভীরনের সার্থকতা নির্ভর করে। নারীর দেহ-মনের স্বাস্থ্যও 
এই আকাজ্জা পরিতৃপ্তির উপর নির্ভরনাল। নারী মাতা হয়। তাই 
মাৃত্ধের পরিপোধলী যাবতীয় শিক্ষায় নারীকে শিক্ষিতা করিয়া তোলা! 
প্রয়োজন । সন্তান-ধারণের পূর্বের নারীর দেহ-মনের প্রস্তুতির দরকার । 
যেমন বীজ বপনের পূর্বে ক্ষেত্রকে প্রস্তুত করিয়া লইতে হয়, তেমনি 
সন্তান ধারণের পুর্বে সর্বপ্রকারে মাতাকেও গ্স্তত হইয়। উঠিতে হয়) 





উৎক্ট বীজ হইতে তদনুপাতিক উত্রুষ্ট ফল পাইতে হইলে ৮৮৯1 
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 বিবিমাফিক সেই বীজের পরিপোষণীয় ও পৰি 

করিয়া লইতে হয়। নতুবা সমস্ত শ্রমই বৃথা হয়। বে নর 
বীজকে অস্কুরিত করাতেই ক্ষেত্রের কর্তব্য সীমাবদ্ধ নহে। 
বীক্গের যাবতীয় গুণ জুদমঞ্সূপে ফুটাইয়া তোলা, রি ই 
সেই অস্কুবের চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য-পরিপোধণী উপাদান সংগ্রহ ব 
অস্কুব্ের জীবন ও বদ্ধীনের অনুকূল করিয়া পরিবেশন করার ॥ 
ক্ষেত্রেরই । যাবৎ বুক্ষ জীবিত থাঁকে তাবৎ ক্ষেত্রই তাহাকে ব 
শ্নেহে, কত মমতায় বক্ষে আকড়াইয়া ধরিয়া লোকচক্ষুর অ রং বে 
তাহার যাবতীয় জীবন-বদ্ধনীয় রদ বা উপাদান সরবরাহ. এ 
থাকে । মাঁটই জননী | সন্তান স্ছজনে ও সন্তান পরিপালনে জর 
দায়িত্ব. ও কর্তব্য তাই সুদূরপ্রসারী ও অপরিসীম । না নান টা 


স্ুসস্তান জাতির ভবিষ্যং_-জাতির মেরুদণ্ড । তাই সমগ্র দেশ ২ চি 
জাতি অর্থাৎ সমগ্র ছুনিয়াই নারীর নিকট হইতে আুসন্তান ১. 
নারীই জাতির সে মহান দাবী পরিপুরণে সমর্থা__ষদি সে উপযুজ7 
রূপে শিক্ষিতা হয়। জগত্অষ্টার মহান উদ্দেশ্য নারীর মাতুরগে । 
সম্পূর্ণতা লাভ করে। স্বষ্টি, স্থিতি ও পাঁলয়িত্রী নাবী |. বে 
নারীর শিক্ষা ও নৈপুণ্যের উপরই নির্ভর করে মানুষের জীব নে 
সর্ববজীণতা ও সর্বসার্থকতা | সন্তানের শারীরিক ও মানসিক £ র্‌ 
পর্রিমাপ সাধন একমাত্র মাতারই কৃতিত্ব। তাই, নারী উড রং 
নিয়ত্ী। মন্তু বলিয়াছেন__মাতা পিতা হইতে সহজগুণে গরিয় যু 
পিতা হইতে শিশু তাহার বংশানুক্রমিকতা ও সহজাত সা 
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নাবী-প্র স্বস্তি 
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'জাভ করিয়! থাকে । কিন্তু তাহার সেই বংশামক্রমিকতা ও সহজাত 


জংসকারবাজি ভাহীর জীবন ও বর্ধনের অনুকুল করিয়া গুবিত্যস্ত ও স্ুদংবদধ 
করিবার দিত মাঁতারই | ৰ 

ভাই, মাতার শিক্ষা এ চরিত্র যে কতদূর উপযুক্ত ও নিখু'ত হওয়া 
গ্রয়োজন তাহা সহজেই অনুমেয় । পুরুষের শিক্ষা হইতে নারীর 
শিক্ষার এইখানেই তফীতৎ। নারীকে গৃহের কর্ত্ী হইতে হইবে__ 
জন্তীনের জননী হইতে হইবে, তাঁই বাহিরের শিক্ষা অর্থাৎ স্কুল- 
কলেজের শিক্ষা, তাঁহাকে যতই উন্নত করুক না কেন গৃহিণী হইবার 








শিক্ষা_-মাতা হইবাঁর নৈপুণ্য যদি তাঁহার না থাঁকে_তাঁহার শিক্ষা 
অসঙ্পূর্ণ ও নিরর্থক অতি অিশ্চয়। সেরূপ শিক্ষা তাহার নিজের - 


জীরনে ও জাতির জীবনে কোঁন কল্যাণই আঁনিতে পারিবে না । 


তাই, এপ শিক্ষিতা মেয়ে বিদুষী নামেরই অযৌগ্যা ।. কারণ, বাহিরের 


কাজের জন্য পুরুষই যথেষ্ট, সেখানে নারীর অন্তপ্রবেশ বিশেষ প্রয়োজন 


হয় না। নারীর প্রয়োজন গৃহে__গৃহাধিষ্ঠাত্রী দেবীরূপে | গৃহের উপ- 


বক্তা হইয়া! দেশ ও জাতির শ্রদ্ধার পাত্রীরূপে তাহাকে গড়িয়া উঠিতে 
ইইরে। তখন নর ও নারী উভয়ে উভয়ের প্রতিদন্দী না হইয়া, হইৰে 
পরিপূরক, সান্তকল্দী সহায়ক । দেশ হাসিয়া উঠিবে তাহার পুর্ব 


| গৌরব ও এতিহোর পুনরাবিভভীবে | 





৮৯৮ 





সতীত্ব 

যাহা বাঁচিয়া থাকে ও দীপ্তি পায় তাহাই সং। আর, কেই 
বাচিয়া আছে তখনই বলিব যখন সে স্বকীয় বৈশিষ্ট্য-সমন্বিত হইয়া 
দীপ্তিময় জীবন যাপনে সমর্থ হইয়াছে । যাহার জীবনের দীপ্তিতে ও 
ওজ্জল্যে, যাহার সংস্পর্শে আগত প্রতি প্রত্যেকের জীবনই অক্পবিষ্ঠর 
দীপ্তরিময় বা আলোকিত হইয়া ওঠে__অন্ততঃ হইবার আকুতি জানায় 
-বাঁচিবার অধিকার পূর্ণমাত্রায় কেবল তাহাবই আছে বলিব । .আর, 
তাহাকেই সৎ বলিয়া অভিহিত করিব | 


আমরা এখন নারীজাতির সতীত্ব সম্বন্ধে আলোচনা করিব। 


সতীত্ব কাহাকে বলে? সতীত্বের উপযুক্ত সংজ্ঞা কী? বাটি জীবনে 


বা সমষ্টি জীবনে, সমাঙ্গ জীবনে বা রাষ্ট্র জীবনে সতীত্বের প্রযো; 
'জনীয়তা কতটুকু) সতীত্ব নারী-জীবনকে সুখ, শান্তি, তৃপ্তি ও আনন্দ 


দেয় অথবা ইহা নারী জীবনের একটি বহু প্রাচীন কুসংস্কার মাত্র? 
ইহাকে বিসর্জন দিয়া জীবনকে পরিপুর্ণভাবে স্ুমামণ্ডিত করিয়া 
গড়িয়া তোলা কি সম্ভব? প্রাচীন ভারতের মনীষীগণ নারী-জীবনে 
সতীত্রকে এত গুরুত্ব বা প্রাধান্ দিয়াছেন কেন? কী ইহার তাৎপর্য? 


নারীর বাঁচিয়া থাক ও দীপ্তি পাওয়া বলিতে আমবা কী বুঝি টা 
কিসে নারী বাঁচিয়া থাকে? কিসে তাহার জীবন শাস্তি, তৃপ্তি ও 


আপন্দে উচ্ছল হইয়া স্বাভাবিক ও স্বচ্ছন্দ গতিতে স-পারিপার্দিক এ 


তাহাকে অমৃতের অধিকারিণী করিয়। গড়িয়া তুলিতে পারে? ষে 


পির জীবনে দুখ শান্তির স্বাদ পায় না, সে শ্বভাবতাই আপাকে 


নি. 


নারী-প্র স্বস্তি 
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ঃ খ /খ ও তৃত্তি দিতে পীরে না। যাহার জীবন মরুভূমির মত 
্রীরদ ও অতৃপ্ত, তাহার সংস্পণে গেলে দেহে-মনে জালাই কেবল 
 সনুভৃত হয়। তৃণ্ হওয়া যায় না। তাই নাবীর সাহচর্য তৃণ্থি পাইতে 
ছলে সর্বপ্রথমে আমাদের দেখিতে হইবে নাঁরী কী চায়। কিসে 
ভাহার জীবন স্বাভাবিক ও অব্যাহত হয় । তবেই নারী হইতে তাহার 


গুহ সমাজ ও দেশ জীবনবৃদ্ধির যাহা কিছু আবগ্ঠকীয় উপাঁদাঁন তাহা 
লাভ করিতে পারিবে । 


81215 10৮5 15 0? 17080151106 9, 0105 909 গ্5 
10008810'5 1015 €5:1550০.+__পুরুষের জীবনে ব্হুমুখীন কর্তব্যের 
শরির 'আছে, বাহির বিশ্বে তাঁর সুবিস্তৃত কর্মক্ষেত্র, জীবনের অধি- 
জাজ সময় তাহাকে বাহিরে কাটাইতে হয়, বাহির জীবনেই সে বেশী 
অভান্ত। গৃহ তাহার অবসর বিনোদনের স্থান। তাই ভালবাসা না 
গাইলে পুরুষের পক্ষে বাঁচিয়! থাঁক1 যদিও বা সম্ভব, নারীর পক্ষে প্রেমহীন 
ভীরন যাপন করা একপ্রকাঁর অসম্ভব | ভালবাসাহীন জীবন তো নারীর 
নিরুট অভিশাপ-স্বরূপ ! 

10045 15 ৮৮01790+5 71015 1106. নারীর সমস্ত জীবন ভাঁল- 
বাসাময়। নারী ভালবাস! চায়, ভালবাস! দেয়_-ভালবাসাই নারী" 
জীরনকে নিয়প্রিত করে। সুতরাং নারীকে বাচাইতে হইলে, তাহা 
ইইতে জাতির বাচিবার উপাদান সংগ্রহ করিতে হইলে, নারী-জীবনের 
মুলে প্রেমরারি পিঞ্চনের প্রয়োজন | সর্বশ্রেষ্ঠ জীবন-পৌষণীয় প্রেম 


রী কোথা হইতে পান আমর দেখিব | 
নারী-্রীৰনে চরম ও পরম কামনার সামগ্রী হইল স্বামী-প্রেম। 
























র্‌ নারী-প্রস্বন্তি 


স্বামী-প্রেম লাভে নারী ষদি তৃপ্ধ হয়, কৃতার্থ হয়, বাহিরের শত. 
সহত্র বাধা-বিপর্ভিকে উপেক্ষা করিয়াও সে তাহার পারিপার্রিকে 


জীবনের স্বতঃস্ব্ত স্পন্দন জাগাইতে পারে-_সংসার-জীবনে বল্যাণ 


আনিয়া তাহার কল্যাণী নাম সে সার্থক করিয়া তুলিতে পারে। 
স্বামী-প্রেম অতৃপ্তা নারী পাধিব কোন জম্পদ দিয়াই তাহার হৃদয়ের 
ক্ষত নিরাময় করিতে পারে না। অন্ত কোন ভালবাসার দামঃ 
তাহার কাছে নিরর্থক, অসার-__অপ্রয়োজনীয়। তাই পুত্রবতী বিগুর 
বিভ্তশালিনী নারীও যদি বিধবা হয়, সে হয় অন্াথিনী-_ছূর্ভাগিনী। 
স্বামী নারীর অস্তিত্ব । স্বামী-প্রেম নারীর প্রাণ-প্রবাহ |: স্বামীরে 
বলে 'বর' | “বর কথার অর্থই বরণীয়, যিনি যে-নারীর নিজেরও তাহার 
পিতৃপুরুষগণের শ্রদ্ধেয় ও বরণীয়। তিনিই সে-নারীর : বর. হইরারি 


যোগ্য । তাই নারী হইতে সর্বতোভাবে শে পুরুষই সেই নারীর 


স্বামী হইতে পারে, আর সেই স্বামীর প্রতি একনি সর্বব্থ উজাড়- 
করা প্রেমই নারীকে করিতে পারে উন্নত ও. কল্যাণ -প্রসবিনী। 
কারণ, শ্রেষ্ঠের প্রতি সহজ ভক্তি ও ভালবাসা হইতে মানুষ যখন 








কম্মপরায়ণ হইয়] ওঠে, তখনই তাহার মধ্যে সত্যিকারের উৎকর্ষ: ৃ 


জন্মে । আর, তাহা ভালবাসাপ্রস্থত বলিয়া, জত্তা হইতে বত: 
উৎসারিত বলিয়! তাহা চরিত্রেরই নিজস্ব সম্পদ । তাই এই প্রকার 
উৎ্রর্থ মানুষের জীবনকে নুতন করিয়া গড়িয়া উন্নতিতে অবাধ 
কৰিয়। তোলে । আর, শেঞ্ঠের প্রতি আসক্তিতে মস্তি্কে একটা টান. 
লাগি থাকে। তাহারই দরুণ মানুষের মস্তিষ্ক বিশেষভাবে সাড়াগ্ররগ 


ও. গ্রহণক্ষম হয়। সত্যিকারের ভালবাস জন্মিলেই, প্রেমানপদের ্ 
উরি 



























সা 


চলিত, জন্মে; আর এই প্রেমাস্পদ লী হয় 

তবে মান্ুষ স্বভীব্তঃই অতি সহজেই উড | 
লিন করিতে পারে, তখনই তাহার মধ্যে সভাৰ অঙ্থুরিত 
যা উড এইবপ প্রেম যদি একনিঠ ও অস্মলিত হয় নারী 3 
জনই হয় 'সতীপদবাচ্য। ইহা অতসী কাচের স্তান়্ জীবনকে 


৫ 
এপ 






১ 
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গা 
চি ২... ০, 
ঠ & ্ি 


বজ ীকিত করেই, তখন তাহার সাঁনিধ্যে আগত জনও তাহা হইতে 
 স্ত্ীরনীয় উপাদান লাভ করিতে সক্ষম হয়। তাই সতীত্বকে নারী- 


শি এ 


'ীরনের শ্রেষ্ট সম্পদ বলিকাই মনীষীরা ব্যাখ্যা করিয়াছেন। পতি 
বাছা প্রার্থনীয়, পতিকে সর্বতোভাবে স্বীকার করাই বাহার সাধনা... 
তিকে জডাইয়া যিনি জীবন ধারণ করেন তিনিই পতিব্রতা ৰা! | 
নু ণ1। পতির যে-কৌন চলনা বা মতকেই ষে স্ত্রী আন্তরিক- 
গানে সন করে বা সাত নয়া! চলে, অন্ততঃ বাঁধা দেয় না, তাহার 
অসৎ কোন পথেবুই যে অন্তরায় হয় নাঃ বরং সাধ্যান্ুযায়ী সাহায্য 


১ করে, এমন কি প্রয়োজন হইলে স্বামীর যে-কোন প্রবৃত্তি পরিতৃপ্তির | 
ন্ট হাসিমুখে প্রাণ বিসজ্ঞন দিতেও থে কুিত হয় না, পাতিত্রত্য রঃ 
ক হাতেই সার্থক হইয়াছে । উর টা 
কিন্ত সতী ও পতিব্রভায় কিঞ্চিৎ পার্থক্য আছে। স 


স্ 1 স্থামীর অন্যায় বা অসং কর্্মকে সমর্থন করে না_সাহাষ্য... 


থে তা দুরের কথ? । স্বামীর জীবন ও বুদ্ধির নি পা | রঃ ন্‌ 

স£ হী না পরা  থাকিতেও তাহা সমর্থন করিত রঃ রঃ সতী বারী এ 

তি. লজীর পীর বিরুদ্বাচিরণ করিতে 74 
জা মীর | প্রতিষার জন্য, বা মহা পরম রং চ্ম টা টি, 


হয় না। ইহাই সতীঘের বৈশি)। .. ৬] 


৯৯7 


লি 
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মাম তাহারই সার্থক। স্বামীর প্রতিষ্ঠার জন্য, বাহির বিশ্বে স্ব 


প্রচারের উদ্দেশ্তে তিনি স্বামীর ইচ্ছাকে গ্রহণ করেন নাই/: 
... পতিকে লাভ করিবার জন্য তিনি প্রাণ তুচ্ছ করিয়া কঠোর সাধ 
টং 


দেহ ক্ষয় করিতে উদ্ভত হইয়াছিলেন সেই প্রাণসর্ধরন্ব পতিকে অ! 
করিয়া, তাহার প্রতিষ্ঠার জন্য দেহত্যাগ করিয়া ভারতের দিকে-দিবে 
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ভারতে পুরুষের আদর্শ সর্ধবত্যাগী শঙ্কর | আর, নারীর আদর্শ: 
.. সতীরাণী উমা । ্ 
সতী নারীর সমস্ত বৃত্তি স্বামীতেই সমাহিত, স্বামীতেই $ 
স্বামীর সানিব্য বা স্বামীর তৃপ্তি ব্যতিরেকে কোন প্রবৃত্তির অস্তিত্থই 
অনুভব করে না। বৃত্তিগুলি একমুখীন বলিয়া সেগুলি হয় সর 

+ স্বাভাবিক; আর তাহা সমাজ ও সংসারের কল্যাণই প্রসব, 
সতীত্ব নারীর ধর্ম । ইহার উপরেই তাহার নিজের উৎকর্ষ, 
উৎকর্ষ তথা সমগ্র দেশের জীবন ও বৃদ্ধি নির্ভর করিতেছে । 





বারা. গার.” ... জাপান. সস 








নারী--হেঁসেলে 


 ্ীবমানই দেহ ও মনের অধিকারী । আর, সেই দেহ ও 


ূ মন ৷ পরস্পর অবিচ্ছেগ্চ সম্বন্ধে আবদ্ধ। একের শুভাশুভের উপর অপরের 


ভা সম্পূর্ণরূপে নির্ভরশীল । দেহ যদি অস্ুদ্থ হয় সঙ্গে সঙ্গে মনও 
কম-বেশী পীড়িত হইয়া পড়ে__ইহা! নিত্যনৈমিত্তিক ব্যাপার-_স্বতঃ- 
িদ্ধ। আবার, মন অসুস্থ হইলে দেহেও আমরা গীড়া বোধ করি__ 
নত ুনিয়াই বিস্বাদ ও বিরস হইয়া উঠে। 






এ আর, এই মনের অভিব্যক্তি বা মনের আত্মপ্রকাশ মি প্রাণী ্‌ 


জপেক্ষা মানুষের মধ্যেই বেণী গুকট। জীবজগতে কীট-পতঙ্গ 
হইতে আরন্ত করিয়া প্রতিটি চেতন প্রাণীরই স্ব স্ব ভাষা বর্তমান । আর, 
চাহ়ীদের সেই ভাষার সাহাঁষ্যে অথবা আঁকীর ইঙ্গিতের দ্বারা তাহার! 
আগনাগন মনের ভাব বা আশাআঁকাঙা প্রকাশ করিয়া থাকে 
মাধারণ মানুষ নিজের অজ্ঞতার বা অক্ষমতাঁর দরণ গে ভাবের সহিত 
সাম্যক পরিচিত নহে । আমরা মানুষ, আমরা লীধারণতঃ মানুষের 
ভারের দহিতই কম-বেণী পরিচিত | তাই আমর] এখানে মানুষের 
ল্বন্ধেই ' আলোচন] করিব | 

মি ভালভারে বাঁচিয়) থাকিতে হইলে এ? ছা, ৮ 
শান্তি ভোগ করিতে হইলে, তাহার দেহ ও মনের স্বাস্থ্য অন্গুঃ 
ধা প্রয়োজন । জাগতিক ক্ষয় ও ক্ষতিকে পুর? করিতে হইলে 
গই উপঘুক্ত পুষ্টির সংস্থান; আর, এই এরয়োজনীয়্ পুতি পাই 


আমাদের আহাধ্য হইতে । এখন, কি প্রকার ও কতটুকু 


ও $ উই 








৯৪ 





নারী-প্র স্বস্তি 


খান্ঠ কখন এবং কি রকম ভাবে গ্রহণ করিলে আমাদের জীবন, 
বন্ধনের পক্ষে তাহা অনুকূল হইবে? আর কে-ই বা তাহা নিরদারণ 
করিয়া দিবে? কে আমাদের মনের সম্মুখে; মুখের সম্মুখে আমাদের ্‌ 
অত্যাবশ্তকীয় জীবনীয় আহার্য্য তুলিয়া ধরিতে সক্ষম? কাহার চোখে 
সন্মেহ সান্ুকম্প অমৃত নিঃসরণী দৃষ্টি আমাদের মনের ক্ষুধা পরিতৃপ্ত 
করিতে পারে? কাহার হাতের স্বতঃ£ব্েচ্ছ দরদভরা সত্তাপোষণী আহীর্য্য 
পরিবেশনে আমাদের দৈহিক ক্ষধার পরিসমাপ্তি ঘটাইতে পারে? 
তাহা নির্ধারণ করাঁর চেষ্টাই হইবে আমাদের এই. আলোচনার প্রধান 
উদ্দেশ্য | 
এই জগতের সহিত প্রথম পরিচয়ের দিনে যিনি আমাদের চেত-, 
নার জগতে সর্বপ্রথম প্রকটিতা হন তিনি আমাদের জননী । জননীর 
নিরলস, অন্ুসন্ধিৎসু, শেহলদীপ্ত পরিচর্যা আমাদের সকল চাহিদার, 
সর্ব প্রয়োজনের যথোপধুক্ত পরিপুরণে সমর্থ । জননীর প্রজ্ঞাই কেবল 
বুঝিতে পারে তাহার শিশুর কখন কি প্রয়োজন । কিসে শিশু শারী- 


রিক ও মানসিক উভয় দিকে স্থস্থ থাকিবে, পিঃসন্দেহে তাহা শিশুর 


জননীই বেণী বুঝেন। কি প্রকার খাগ্য, কতটুকু এবং কখন শিশুর 
স্বাস্থ্যের পক্ষে বেশী উপযোগী, তাহা শিশুর জননী ব্যতীত আর. 
কে বুঝিতে সক্ষম? তাই, অতি শৈশবকাল হইতেই শিশু তাহার. 
জননীর হাত হইতে খাগ্ঠ গ্রহণ করিতে অভ্যন্ত হয়। শিশু ভূমিষ্ঠ: 
হইবার পুর্ব্ব হইতেই জগদীশ্বর জননীর বুকে শিশুর জীবনীয় আহার্ঘ্য 
সঞ্চিত করিয়] রাখেন । ভগবানই শিশুর আহাধ্য পরিবেশনের সমত্ত 
দায়িত্ব ও ক্ষমতা জননীর করে অর্পণ করিয়াছেন। ভগবৎ-প্রদ্ড ্ ৰ 











৩, এ 
রি 


২... আই মহান কর্তব্যের দাঁযত্ব জননী যদি নিষ্ঠার সহিত আজীবন প্রতি- 
ডু পালন করিয়া যান, ভীহীর সন্তানের দেহ ও মনের স্থাপ্থ্যের ছুুতিতেই 
8. ভিনি তাহার উপযুক্ত পুরস্কার লাভ করিবেন-_-ইহা অতি নিশ্চয়। 
স্বাস্থ্য ক্ষিধে বুঝে তবে 
ছেলেপুলের খাছ দিবি 
ও না হ'লেই জানিস সেখে 
রোগের পুজোয় দিন যাঁপিবি |” 
_-জ্রীশ্রীঠাকুর 
তাই জন্তান-সন্ভতির স্বাস্থ্য, ক্ষুধা ও রুচি যত্বের সহিত অনুধাবন 
করিয়া নিপুণতার সহিত আহাধ্যের ব্যবস্থা করা মাতারই দায়িত্ব ও 
কর্য। সে-ক্ষেত্রে তিনি অন্ত কাহারও উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করিলে 
আশানুরূপ ন্ুফল পাঁইবেন না । বাহিরের লোক তো দুরের কথা, 
মাতা ব্যতীত অপর কোন নিকট আত্মীয়ও সব সময় শিশুদের কুচি 
৪ স্থান্্য বুঝিয়া আহাধ্য পরিবেশন করিতে সমর্থ হন না। আর, 
শিশুরাও মাতার হাতে খাইতে পাইলেই বেশী তৃপ্ত ও সন্তোষ বৌঁধ 
কুরে, আর তাহাতেই তাহাদের দেহ ও মনের স্বাস্থ্য অক্ষু্ থাঁকার 
সন্ভাৰন। | 
তাহার পর শিশু বীরে-ধীরে যৌবনে পদার্পণ করিয়া সে ক্রমে 





একজন পরিপুর্ণ মানুষ হইয়া দাড়ায়। উত্তরকাঁলে তাহার জীবনে 


বধূর আগমন ঘটে। শ্বঞ্জমাত| বীরে-দীরে তাহার পুত্রঝধূকে সংসারের 
ারভীয় কর্তব্যে নিজের সহায়করূপে গড়িম়া! তোলেন। সংসারের 
প্রতিটি প্রানীর স্বভাব, কুচি ও শারীরিক ও মানসিক ভাবধারার 


] | + 
যী চু রী - | 
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সহিত বধূ ত্রমে-ক্রমে পরিচিতা হইয়া উঠে। তখন বধূই ধারে- 
ধীরে হইয়া দীড়ায় সংসারের কত্রী ও পালয়িত্রী। স্বামী বধূর প্রিয়. 
তম, স্বামীর পরিজনেরা তাহার প্রির়তর আত্মীয়। তাহাদের জীবন 
ও বর্ধন তাহার স্বার্থ। স্বামী ও. স্বামীর প্রিয় পরিজনেরা যাহাতে 
সুস্থ থাকে বধু স্বভাবতঃ তাহার জন্য যত্রবতী হয়। আর, ভালবাসার 
ধন্মই হইল প্র্িয়কে নিজের হাঁতে পরিচর্য) করিয়] তৃপ্ত হওয়া | ভাল- 
বাসার পাত্রের সেবাশুঞ্রষার ভার অপরের হাতে হস্ত করিলে প্রাণে 
কিছুতেই তৃপ্তি বা শান্তি আসে না, মনও কিছুতেই নিশ্চিন্ত হইতে: 
পারে না। নিজের হাতে প্রিয়র সকল চাহিদা বা প্রয়োজনের নিখুঁত: 
পরিপূরণ করিতেই মনের প্রশান্তি লাভ ঘটে--ইহাই ভালবাসার 
বৈশিষ্ট্য । তাই, নারী আপন অন্তরের প্রেরণাতে স্বতঃস্বেচ্ছভাবে; 
প্রয়-পরিচর্ধযা বা সেবার ভার আপন হস্তে গ্রহণ করে । আর, তাহা- 
তেই তাহার প্ররূত আনন্দ ও শান্তি। 'নারিঃ-ধাতুর অর্থ বুদ্ধি পা 
য়ানো | বুদ্ধি পাওয়ানোই নারীর বৈশিষ্ট্য, আর তাহাতেই তাহার প্রকৃত 
তুপ্তি। বুদ্ধি পাইতে হইলে অথবা বাচিতে হইলে সর্বপ্রথম আমাদের 
প্রয়োজন উপযুক্ত আহার । তাই উপযুক্ত আহা্য প্রস্তুত ও তাহার 
যথোপবুক্ত পরিবেশনের সমন্ত দায়িত্ব নারীর হাতে ন্যস্ত হওয়াই স্বাভাবিক 
ও কল্যাপকর | সেই জন্তই সব্বদেশে ও সর্বকালে প্রত্যেক চিন্তাশীল 
ব্যক্তিই নারীর হাঁতেই হেঁসেল অর্থাৎ রান্নাঘরের প্রকূত দায়িত্ব অর্পব : 
রুর্িবার বিধান দিযাছেন। প্রয়োজনবোধে নারী বাহিরের যে-কোন 
কাজই করুক না কেন, সংসারই তাহার স্বাভাবিক কর্মক্ষেত্র, ইেসেলই | 
তাহার চারিত্রিক গুণ বা নিপুণতা বিকাঁশের উপযুক্ত স্থান। সংসার 
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নণ 
নারীর সাম্রাজ্য, আর হেসেল তাহার সিংহাঁসন-_সেই সাআজ্য ও সিংহা- 
সনের একচ্ছত্র অধিকারী নাঁরী। সেখানে সে-ই সর্বময়ী কর্তী। 


এই হেসেলরূপ সিংহাসনে অধিরূটা থাঁকিয়া ত 
আপন কল্যাণ-হস্তে আহাধ্য পানীয় পরিবে 
অব্যাহত রাখিবার বিধিদত্ত দায়িত্ব নারীরই | 
আমরা শারী-চরিত্রে দেখিতে পাই অতি 
গহণী সাজিয়! হাড়ি, কড়া লইয়া করিত সংসার 


মাটির অননব্যজন বানা করিয়া করিত পুত্রকন্তাদিগকে খাওয়াইয়া 
কতই না তৃপ্তি বোধ করে। তাহার পর আর একটু বড় হইলে তাহারা 
্রতকথাতে ভ্রৌপদীর মত রীধুনি হইবার প্রার্থনা জানায়। এই সমস্ত 
ব্যাপার পর্যবেক্ষণ করিলে বুঝিতে বিলম্ব হয় না যে সংসার ও হেসেল 
নারীর স্বাভাবিক কর্মক্ষেত্র | আর তাহাই তাহার আত্মবিকাশের 
উপযুক্ত স্থান। পুরাঁকালে বড়বড় রাজাদের ঘরেও রাণীরা নিজের 
হাতে রান্না করিয়া তীহাদের স্বামী-পুত্রদের খাওয়াইতেন। প্রাচীন 
ভারতে বিধি ছিল, গৃহন্থরা নিজেদের পরিবারস্থ মহিলাদের রান্না 


হার প্রিয় পরিজনদিগকে 
শন করিয়া জীবন ও বর্ধনে 


শিশুকাল হইতেই তাহারা 
সাজাইয়৷ বসে । ধুলো- 


ছাড়া অপর কাহারও হস্তে অন্ন গ্রহণ করিতেন না। 

কিছুদিন পূর্ব পর্যন্তও এই নিয়ম আমাদের দেশে প্রচলিত 
ছিল। আমরা অন্ুকরণ-প্রিয় জাতি । পরামকরণের মোহে আমরা 
শিশক সময় অপরের ভালট] না লইয়৷ তাহাদের মন্দটাই বেশী গ্রহণ 
করিয়া থাকি। ভারত আপন সভ্যতায় ও সংস্কতিতে অধুনা সভ্য অন্ত 


অনেক দেশ হইতেই বভ্‌ প্রাচীন ও উন্ত। ভারতের খষিরা তাহাদের 
এ € ৭ ) 
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 সাধনা-লব্ধ অভিজ্ঞতার দ্বারা নর ও নারীর কর্মক্ষেত্র যেভাবে নি . 
করিয়া দিয়াছেন একটু অভিনিবেশ ও শ্রদ্ধা সহকারে তাহার পর্য্যা- র্‌ 
লোচনা করিলেই তাহার পূর্ণাঙ্গ সমীচীনতা সম্বন্ধে মনে আর কোন 
সংশয় থাকে না। যাহাঁর যেটা প্রকৃতি-নিদ্দিষ্ট স্বাভাবিক কর্মক্ষেত্র 
নয় সে যদি সেখানে কাধ্য করিতে বাধ্য হয়, স্বভাবতঃই সে সেখানে. 
আশানুরূপ উন্নতি করিতে পারিবে না: তাহাঁর শারীরিক ও মানসিক 
শীন্তিও বিপন্ন হইবে | ইহা আমর] হামেশাই দেখিতে পাই | উপ- 
স্ব তাহাতে সমাজদেছেও নানারূপ বিশৃঙ্খলা দেখা দেয়। তাই 
বোধ হয় পাশ্টা্ নারীদের বহু ক্ষেত্রে 1380]. ০0 015. 11601160 
করিয়! দিয়াছে। 

আহাধ্য দ্রব্যের গুণের সহিত অথবা আহার্য্য পরিবেশকের 
ভাবের সহিত আমাদের শারীরিক ও মানসিক স্বাস্থ্য কিরূপ ঘনিষ্ঠভাবে 
সংশ্লিষ্ট আমরা অতঃপর সেই সম্বন্ধে কিছু আলোচনা কৰিব । আমা- 
দের স্বাস্থ্য এবং রুচির উপর আমাদের আহাধ্য নির্বাচন নির্ভর 
করে । সে-সন্বন্ধে এখাঁনে বিশেষ কিছু বলিবার নাই। কিন্তু আমাদের 
স্বাস্থ্য এবং কুচি অনুসারে যে প্রকার খাগ্ভই আমরা গ্রহণ করি না 
কেন সেটা! বিশুদ্ধ এবং পরিফ্ষার-পরিচ্ছন্নভাবে তৈয়ারী হওয়া প্রয়োজন 
কারণ, খাগ্ধ ও পানীয়ের ভিতর-দিয়া যত সহজে আমাদের দেহে দুষ্ট 
ৰীজাণু প্রধেশ করিতে পারে, এমন আর কিছুতেই পারে না। সুতরাং 
যিনি খাছ তৈয়ারী করিবেন ও হাতে করিয়া সেই খাগ্ধ আমাদের . 
মুখে তুলিয়া দিবেন, তাহার হাতেই প্রকৃতপক্ষে আমাদের জীবে. 
নিরাপত্তা নির্ভর করিতেছে । মানুষের স্বাস্থ্য বিষয়ক জ্ঞান ও 9. টা 
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৪) ৪১) 
স্রব্যের গুণাগুণ সম্বন্ধে খাছ প্রস্ততকারীর সবিশেষ জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা! 
মা থাকিলে, আহাধ্য-গ্রহণকারীর পক্ষে সমূহ ক্ষতির সম্ভাবনা । কিন্ত 
ভালবাসা বা দরদ থাকিলে এই খাগ্ভবিষযুক জ্ঞান বা খান পরি- 
বেশকের নিপুণতা অজ্ঞন করিতে বিশেষ বেগ পাইতে হয় না। 
কারণ, খাগগ্রহণকাক্রীর বাচা ও বাড়া যদি খা্ধ-প্রস্ততকারীর স্বার্থ 
ইন্_সে আপন অধ্যবসায় ও অনুসন্ধিংসা বলে অতি শীঘই আবশ্ত- 
কীয় জ্ঞান অজ্ঞন করিয়া ফেলিবে। সেই জন্তই মাতা যত সহজে 
তাহার সন্তানের খাছ্চের গুশীগুণ বিচার করিতে পারেন সচরাচবু 
এমন কেহই বিশেষ পারে না। এই দ্দিক দিয়া বিচার করিলেও 
নারীর হাতেই হেসেলের ভার স্তস্ত হওয়া সমীচীন বলিয়া বোধ হইবে । 
তাহা পর আহার শ্রহণকালে যদি আমাদের মনে কোন 
আপ্রয় ভাবের উদয় হয়, অর্থাৎ, আমাদের মন যদি সে সময় কোন 
কারণে বিরক্ত বা অসন্তষ্ট হয়, তাহা! হইলে আমাদের খাগ্ পরিপাকে 
বির উপস্থিত হয়। আবার, যদ্দি কোন কারণে আমাদের মনে 
উপস্থিত খাছ্ছের প্রতি বিভৃষ্ণা বা ঘ্বগার ভাবের উদ্রেক হয়--তাহাতেও : 
আমাদের খাছ্যগ্রহণ সার্থক হইবে না। কিন্তু যিনি আমাদের নিকট 
সর্বাপেক্ষা বেলী প্রির, যাহাঁর উপস্থিতি আমাদের কাছে প্রীতিদায়ক 
ও আকাজিক্রিত, তাহার দেয় আহার্ধ্য স্বভাবতঃই আমাদের স্বাস্থ্যের 
অন্তকুল হইবে | ভালবাসা অমৃত । ভালবাসারূপ পরশপাথর লৌহকে 
বর্গ করিতে সক্ষম। তাই পাচকের হাতের পরমান্ন মাতা, বধু ব। 
ও সমকক্ষ হইতে পারে না। 
চু নখ সি মনোরাজে)র ব্যাপার অতি বিচিত্র ও হুঙ্ষা। 

















১৩০ নাঁরী-প্র স্বস্তি 


মনৌবিজ্ঞানের সহিত যাহাঁদের পরিচয় আছে, তীহারা বুঝিতে পারি, 
বেন যে আহাধ্য-প্রস্ততকারীর বা খাগ্“-পরিবেশনকারীর মানসিক 
ভাবরাশি খাগ্ গ্রহণকারীর মনের উপর কতখানি প্রভাব বিস্তার 
করে। সুতরাং যাহার সহিত আমাদের কোন নিকট সম্বন্ধ নাই- 
যে নিতান্তই একজন বাহিরের লোক, যাহার শরীর বা মনের খবর 
আমরা বিশেষ রাখি নাবা রাখিতে পারি না--সেরপ লোকের হাতি 
হইতে যতদূর সম্ভব খাগ্য ও পানীয় গ্রহণ না করাই আমাদের 
শারীরিক ও মানসিক স্বাস্থ্যের পক্ষে মঙ্গল । 

তাই সর্বদিক দিয়া বিচার করিয়া দেখিলে, নারীই যখন ধাত্রী 
ও পালয়িত্রী, নারীই যখন তাহার সন্তান-সম্তভতিকে এই পৃথিবীতে 
আনিয়াছেন, তখন নারীর হাতেই তাহাদের জীবন-বর্দনের দাসত্ব তত 
থাকা সমীচীন ও কল্যাণজনক। আর প্ররুতির নির্দেশও তাহাই। 








জন্ম-নিয়ন্ত্রণ 


মানবচিত্ত শীড়-প্রয়াসী। কেবল মানবচিত্বই বা বলি কেন? 
জীব জগতের প্রায় প্রতিটি স্তরেই দেখিতে পাই এই নীড় রচনার 
প্রয়াস। জীব্জগতের এই প্রয়াস চিরন্তন । কিন্ত এখানে আমরা! 
মনুষ্য সীজের কথাই আলোচনা করিব। মানবসমাজে আবার আমর! 
দেখিতে পাই, পুরুষ অপেক্ষা নারীরই গৃহ রচনার আগ্রহ অধিক। 
প্রয়োজনের তাগিদে আর অন্তরের আগ্রহে নারীই গৃহ বরচনায় অগ্রণী 
হয়। আর, নারীর প্রতি স্বাভাবিক আকর্ষণবশতঃ, তাহাকে সুখী 
করিবার আকৃতিতে পুরুষের মনেও সেই আগ্রহ বা আকাঙ্াা সঞ্চাৰিত 
হয়। তারপর উভয়ের মিলিত চেষ্টায় হয় তাহাদের নীড় রচনা । গড়িয়! 
ওঠে তাহাদের সুখ-দুঃখের লীলা-নিকেতন । আবার, মানুষ মাত্রেই 
সুখ-শান্তি কামনা করে । 'ভ্দ্রী-পুরুষের মিলিত জীবনে অর্থাৎ দাম্পত্য 
জীবনে সুখী হইতে হইলে, শাস্তি পাইতে হইলে স্থন্দর ও গ্রীতিপ্রদ গৃহ 
রচনার যেমন প্রয়োজন, তেমনি প্রয়োজন গৃহকে সুষ্ঠ ও সুশৃঙ্খলরূপে 
পরিচালিত কর] | এ দায়িত্ব উভয়ের | স্ত্রী-পুরুষ উভয়ের মিলিত 
চেষ্টা ছাড়া সুন্দর ও সুখময় গার্স্থ্য জীবনের কল্পনা এক রকম অসম্ভব । 
পরস্পরের প্রতি পরস্পরের অকৃত্রিম বাস্তবধন্মী ভালবাসা বা দরদ, 
উভয়ের প্রতি উভরের শ্রদ্ধা, বিশ্বাস ও নির্ভরতা__এইগুলি হইল দাম্পত্য 
জীবনের ভিত্তি । উভয়ের মিলিত চেষ্টায় যাহাতে এই ভিত্তি দৃঢ় হয় 
পে-দিকে সর্বাগ্রে দৃষ্টি দেওয়া আবশ্ুক । একজন অপরের পরিপুরক 
খা সহায়ক | পুরুষ অর্থে যে পুরণ করে, আর নারী (নারয়তি ) 


রি” / 
ূ স্চি ও 
ষ ৫. , 
৮ ৮. রঃ 


শখ & টার্ন রন ্ 
এর ৭০১ চু শ 














নারী-প্র স্বস্তি 





বং যে বুদ্ধি পাওয়ায়। একে অগ্েের পরিপূরক । অপর 
জনের সম-বিপরীত সত্ত। । ছুই-এ মিলিয়া এক অর্থাৎ অখণ্ড। সংসা রে 
সুন্দর, স্বচ্ছন্দ ও সচ্ছন্দ করিতে হইলে, অর্থাৎ গৃহকে শ্রী-মপ্ডিত ব 
হইলে উভয়ের দীয়িত্ব, আন্তরিকতা ও যদ্রুই সমান অপরিহ্াা তা ঠি ৃ 
পুরুষের বৈশিষ্ট্য আহরণে, আর নারীর বৈশিষ্ট্য সংরক্ষণে | বাহির বিশ্ব 
হইতে সুখ সুবিধা ৰা স্বাচ্ছন্দ্য আহরণ করিতে হইলে, বাহির লইয়াই 
পুরুষকে বেশী ব্যস্ত থাকিতে হয়। গৃহের আভ্যন্তরিক ব্যাপারে সে | 
কমই মনৌযোগ দিতে পারে । আর, নারী গৃহের শ্রীবুদ্ধির ব্যাপারে ৃ 
মনোযোগ দিতে বেশী পছন্দ করে । তাই নারীকে বলা হয় লক্গীৰ! | 
শী। নারীর সহজাত সংস্করই হইল গুহকে তুন্বর; সঙ্গ ও স্বাস্থ্যকর 
করিয়া তুলিয়া তাহার প্রিয়তম পতিদেবতার ও তাহার, পরিজনবর্ণের 
তুষ্টি ও পি বিধান করা ৃ 
“প্রিয় শ্রিয়ন্ঠ গেছেযু ন বিশেষোহস্তি কিঞ্চন 1৮-(মন্থু) 3 
কাধ্যান্তে গৃহে ফিরিরা গৃহের হুস্থ আবহাওয়ায় স্বামী যাহাতে 
দেহে ও মনে স্বচ্ছন্দ হইরা উঠিতে পারেন নারীর সুস্থ মনোবৃত্বি | 
স্বভাবতঃই সেদিকে আগ্রহনীল। সে তাহার সেবা, সাঁহচ্ধ্য ও আন্ত: 
ব্িকতাপূর্ণ সপ্রেম ব্যবহারের দ্বার] স্বামীর সমুদয় ক্লান্ত ও অবসাদ ৃ 
মুছিক়্া লয় বা লইতে চায়। ইহাই স্বাভাবিক আর তাই স্থাপ্রদও। 


এ 


ইহার বিপরীত অবস্থা যেখানে, সেখানে হইয়াছে া্পহামদী 
শোচনীর অপমৃত্যু | দি 


দিলিত একক জীবনে দীর্ঘ দিন সন্তানের আবির্ভীবের অভাখে মশ নি 



















না বী-প্র স্বস্তি | ১০৩ 


ও অতৃপ্তি দেখা দেয়। জীবন যেন বৈচিত্র্যহীন নীরস বলিয়া মনে 
হয়। সবই যেন শ্ন্ঠ খাখা মরুভুমির মতই বোধ হয়। আর এ 
রকম অবস্থা পুরুষ অপেক্ষ। নারীরই হয় বেশী। কারণ, মাতৃত্বের 
আকাঙ্খা নারীর সহজাত সংস্কার ! [86016 195 50 ০01056160/60 
10108. 01796 1061 01696 70৬০1 200 7628010506106 
01110081115 010 00০ 10100150789 0171]0) 907 50 10105 25 
জা00091) 15 01021 10 0010150121009.11) ৪০৮, ]79৮61090]র 171115. 

তাই, মা হইবার জন্তই প্রধানতঃ নারীর জন্ম ও জীবন । 
সমস্ত মাতৃত্বের উপযোগী উপাদানে দেহে ও মনে সজ্জিত হইয়া নারী 
জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে । সুতরাং মা তাহাকে হইতেই হইবে | মাতু- 
তবেই তাহার চরম পরিণতি এবং পরম বিকাশ । সমস্ত জীব-জগৎ 
নারীর এই মাতৃমৃত্তির পাদগীঠতলে মাথা নত করিয়া ধন্য হয়, কৃতার্থ হয়। 

৮175 ]$19.00109, 00105510101 6510165565 17091715 1151165 
0003016172105101 01 ৪. 0079.015 017812,0051,-0-১-15811, 

নারী তাই জননী, ধাত্রী ও পালয়িত্রী | 

অপর ক্ষেত্রে, পুরুষের হইল বহির্মখী গ্তিভা । বাহিরের কাজে- 
কর্মে, ব্যবসা-বাণিজ্যে, দিনরাব্রির অধিকাংশ সময় পুরুষকে গৃহের 
বাহিরে অতিবাহিত করিতে হয়। তাই সেই দিকেই তাহাকে ৰোক 
ও মনোযোগ অধিক দিতে হয়। গৃহের প্রতি সেই জন্তাই সাধারণতঃ 


এবং মুখ্যতঃ সে নিপিণ্ু ও উদাসীন । তাই সন্তানের অভাব তাহাকে 


অতট] উতলা বা ব্যাকুল করিয়া গীড়া দিতে পারে না। কিন্ত 
ঃশানুক্রমিকতাঁর জন্ত এবং বার্দক্যের অবলম্বন ও ভরসা হিসাবে 











১০৪ নারী-প্রস্বন্তি 


পুরুষও সন্তানের কামনা] করিয়া থাকে । তাহা ছাড়াও কচি-কচি 


মুখ, আধ-আধ বুলি, নতুন প্রাণের কলকল্লোল স্বভাবতঃই গৃহকে 
প্রাণবন্ত ও স্ষমামণ্ডিত করিয়া রাখে । ইহা স্ত্রী-পুরুষ উভয়েরই 
আনন্দ ও তৃপ্তির সামগ্রী। উভয়েই ইহা কামন! করে । 

কিন্ত আজ দেশের বড়ই দুর্দিন | সাংসারিক জীবনে তথা সমাজ 
জীবনে, অর্থনৈতিক কাঠামো প্রায় ভাঙ্গিয়া পড়িবার উপক্রম হইয়াছে 
বিলাস ব্যসনের কথা বাদ দিলেও দুই বেলা ছুই মুঠা অন্ের সংস্থান 
হওয়াই এক রকম ছুরূুহ বা অসম্ভব হইয়া উঠিয়াছে। যাহাও বা 
আহার জোটে, তা-ও যে কতদূর খাঁটি ও দেহ-পোষণীয় উপাদান-সমুদ্ধ 
তাহা ভুক্তভোগী মাত্রই জ্ঞাত আছেন। তাহার পরেও আছে আচ্ছাপন-: 
সমন্যা, গৃহসমস্তা, চিকিৎসা-সমস্তা_আরও বহু-বহু সমস্তা | সমন্তায়- 
সমস্তায় জীবন ভারাক্রান্ত_দুর্বহ । কিন্তু সমাধানের উপায় এখনও 
অজ্ঞাত বা অনধিকৃত | যদিও বা কোনক্রমে জীবন রক্ষা পায়, শিক্ষার 
অব্যবস্থার ফলে ভবিষ্যৎ জীবন অনিশ্চিত, অন্ধকারাচ্ছন্ন । 

শিশু তো গৃহে আসিল। সংসারের জন্য বহিয়া আনিল স্বর্ণের 
হষমাম্ডিত প্রাণ-প্রাচুধ্য । শিশুর সেই জীবন-স্থুষমা সংসারের প্রতি- 
হল আবহাওয়ায় যখন শুকাইয়। হীনপ্রভ বা বিক্ুতরূপ ধারণ করে 
তখন পিতামাতার হৃদয়ে যে কি শক্তিশেল বিদ্ধ হয় তাহা পিতা-মাতা 
মাত্রই বোধ করিতে পারেন। অত সাধনার ধন, আরাধনার সামগ্রী 
সন্তান হয় তখন মন্মপীড়ার কারণ__-অশাস্তির হেতু-_ছুশ্চিন্তার উৎস। 
কিন্ত যদি অল্প সংখ্যক সন্তান ভূমিষ্ঠ হয়, তবে প্রতিকূল অবন্থা সত্বেও 
কোনপ্রকারে তাহাদিগকে মানুষ করিয়া গড়িয়া তোলা সম্ভব হইতে 











নারী-প্রস্বস্তি ১০৫ 


পারে। আর, বর্তমান ছু্দিনে জননীর স্বাগ্থযও তাঁহাতে ভাঙগিয়া 
পড়িবার সম্তীবনা! কম থাকে। কিন্তু ইহাঁর বিপরীত অবস্থা যেখাঁনে 
সেখানেই ঘটে বিপধ্যয়, বিশ্জ্খলা ও অশান্তি। 
সন্তান দারিদ্র্যের লক্ষণ। বিশেষতঃ বর্তমান সমস্তা-বিক্ষু্ধ জীবনে 


যদ অধিক সংখ্যক সন্তানের জনকজননী হইবার দুর্ভাগ্য অঞ্জন 


৪ 
কর বাঃ তাহা হইলে অবস্থা যে কতদূর সজীণ হইয়৷ দড়ায় ভুক্ত-- 


ভোগ মাত্রই বুঝিতে পাবিবেন । 


যাহাদিগকে সংসারে আনা হল, তাহাদের প্রতি যদি যথাসাধ্য, 


কর্তব্য পালন না কর] যাঁর,_শিক্ষাঁয়, দীক্ষায়, চরিত্রে, স্বাগ্েয, সর্ব 


পরি মনুষ্যত্বে যদি তাহাদিগকে ভবিষ্যৎ জীবনে এর-একটি পরিপূর্ণ 


মান্ষরূপে প্রতিষিত করিতে না পারা যাঁয়, তবে পিতামাতার পক্ষে 
ঘোরতর, অপরাধ এমন কি মহাপাপও বলা যাইতে পাবে । কারণ, 


জীবন ও বুদ্ধি হইতে যাহা পতিত করে তাহাই পাঁপ। সন্তানের 


জন্য সম্পূর্ণরূপে দাঁয়ী তাহার পিতামাতা__এবং তাহা ভূমিষ্ঠ হইবার 


বহু পূর্ব হইতেই । আর, সে-ক্ষেত্রে পিতা অপেক্ষা মাতার দায়িত্ব 
বা করুণীষু অধিক | কারণ, স্বামীর নিকট হইতে স্ুুসন্তান লাভ করি- 
বার ক্ষমতা নারীর আছে । শিক্ষার দ্বার সে-ক্ষমতা নারীকে অজ্জন 


করিতে হয়ু। পিতা যত মহান ও কৃষ্টিসমুদ্ধ, সহজাত-সংস্কারসম্পন্ন পুরুষ, 


হোন না কেন, মাতা যদি ভাবের দ্বারা অনুগ্াণিতা হইয়া! তাহার 
বৈশিষ্ট্যান্ুসারে উদ্দীপ্ত করিয়া নিজেতে স্বামীকে আনত করিতে না 


পারেন তবে স্বামীর গুণরাভী ও বংশানুক্রমিকতা তিনি সস্তানে সম্পূর্ণ 
রূপে মূর্ত করিয়া! তুলিতে পারিৰেন না। তাই আমরা বু ক্ষেত্রে 





কথায় বলে, অধিক, 
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১০৬ না বী-প্র ত্ধ তি 





অভ্া্ভীসিত পুরুষের নিকৃষ্ট সন্তান দেখিতে পাই। মাতার দারিস্ 
স্থন্ধে নারীর সর্বতোভাবৰে সচেতন হওয়! প্রয়োজন । সংসারে আনিয়া 
যদি সন্তানের প্রাণে আশান্তির আগুন, অশিক্ষার গ্লানি জালিয়া দেওয়। 
হয়-তবে পিতামাতা নিজেদের কাছে তো অপরাধী হইবেনই, সমগ্র 
দেশের কাঁছেও তাহারা সম্পূর্ণরূপে অপরাধী সাব্যস্ত হইবেন। কারণ, 
স্থসন্তান যেমন মানব জীবনের তথা জাতীয় জীবনের শ্রেঠ সম্পদ-_ 
কুসস্তান তেমনি সমাজ জীবনের কুৎসিৎ ব্যাধি। এ সত্য প্রতিটি 
পিতামাতার সর্বক্ষণ স্মরণ রাখ কর্তব্য | 

মানুষের কাছে মনুষ্যত্ই আশা করা যাঁ়। সে তো আর 
ঝুঁ্ধ-বিবেচনা শৃষ্ট প্রবৃত্তি-পরিচাঁলিত পণ নহে । স্থান, কাল, পাত্র 
বিবেচনা করিয়া অগ্রপশ্চাৎ হিসাব করিয়া কার্য করিবার ক্ষমতা 
ভগবান তাহাকে পরিপুর্ণবূপেই দিয়া পাঠাইয়াঁছেন। তাহার সং 
ব্যবহার করিতে না পাবার কোন কৈফিয়ংই থাকা উচিত নহে। 

প্রকৃত বিবাহ বলিতে যাহা বোঝায়, আধ্য ভারতের সেই 
খষি-প্রবস্তিত পবিত্র বিবাহ-সংস্কারের ভিতর বর্তমান সমাঁজ-ব্যবস্থায় 
নেক গলদ প্রবেশ করিয়াছে । তাই বিবাহের ছুইটি মূল উদ্দেশ 
'উদ্বদ্ধন ও স্ুপ্রজনন” সমাজের প্রতিটি স্তরেই প্রায় ব্যাহত হইতেছে। 
উপথুক্ত বিবাঁহের অভাবে, তদুপরি উপধুক্তরূপ পরিবেশ স্থষ্টির অপার- 
গতায় ক্রমশ£ই দেশে প্রকৃত মানুষের অভাব পরিলক্ষিত হইতেছে। 
স্ুসন্তান আর জন্মগ্রহণ করিতেছে না । দেশের আজ বড়ই ছুর্দিন। 
চিন্তা করিবার বা বিবেচনা করিবার সময় আসিয়াছে । 

প্রায্মশ£ই আবার দেখা যায়, কষ্টের সংসারে বাঁ অভাবের সংসারে 











নারী-প্র স্বস্তি ১০৭ 


সন্তান-সংখাা অধিক হয়। আর স্বচ্ছল, লক্ীশ্রীমণ্তিত, শিক্ষিত 
পরিবারে সাধারণতঃ সন্তান-সংখ্যা কম। ইহার কারণ অতি স্পষ্ট। 
প্রথম ক্ষেত্রে মীনসিক প্রসারতা, চিত্তের উদারতা এবং চারিত্রিক 
দডতা বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই দারিদ্রের চাপে নষ্ট হইয়া যায়। তদুপরি 
স্বামী-স্ত্রী উভয়ের মধ্যে সহানুভূতিশীল অনুকম্পার অভাব, পরস্পরের 
ভিতর ভাবের আদান-প্রদীনের অগ্রাচ্র্যঃ অবসর সময়ে একে অন্তকে 
নির্দোষ অথচ তৃপ্ডিপ্রদ সঙ্গদীনে অপারগতা ইত্যাদি অনেক সময় 
অধিক সন্তানের জন্মের কারণ হয়। এবং পিতামাতার মানসিক অস্ু- 
তার দরুণ এই সব সন্তান প্রায়শঃই স্ুসন্তীনের পর্যায়ে পড়ে না। 
কারণ, সুসন্তীন পাইতে হইলে পিতামাতাকে সর্বপ্রথম পরিপূর্ণরপে 
্চ্ছ দেহ ও মনের অধিকারী হইতে হয ; এই ব্যাপারে আরও অনেক 
দিক বিবেচনা করিবার আঁছে। কিন্তু এইটাই হইল গোড়ার কথা । 
সম্ভান-ধারণের মুহুর্তে স্বামী-স্ত্রীর মানসিক ও শারীরিক অবস্থার 
উপরই প্রধানতঃ সন্তানের জৈবী সংস্থিতি অনেকাংশে নির্ভর করে। 

অপর ক্ষেত্রে স্বামী-্ত্রী উভয়েই সৎ ও উচ্চ-ভাঁবের দ্বার! 
অন্তপ্রানিত থাঁকিবার মত অনুকুল পরিবেশ স্ষ্টি করিতে সক্ষম হয়। 
সেবা, সহানুভূতি ও পরিপূর্ণ দরদের সহিত একে অন্টের প্রিয়তম 
বন্ধুর মত পাঁশে-পাশে চপিতে পারে । আশায়, ভরসায়, উৎসাহে ও 
উদ্দীপনায় পরস্পর পরস্পরের অবসাদ ও ক্লান্তি দুর কৰিতে পারে 
স্বামী-ন্ূ্রীর এই প্রকার সুস্থ মিলন ও মধুর নিঃশক্ক উপভোগের ছারা 
বর্তমান জি এইরূপ প্রতিকূল অবস্থা স্থেও উভয়ের মিলিত জীবন 
শাস্তি ও ভৃপ্রিময় হইর়] উঠিবে নিশ্চয় । 








২ নারী-গ স্বস্তি 


অভ্যাস করিলে জগতে কিছুই অসম্ভব নয়। মানুষ বিবেক- 
বুদ্ধি ও সংযমের অধিকারী । অনুশীলন করিলে তাহার পক্ষে কিছুই 
অসম্ভব নয়। যে-উপভোগের পিছনে মনস্তাপ ও অশান্তি বর্তমান, 
একটু প্রয়াস করিয়া তাহা হইতে যতদূর সম্ভব অব্যাহতি লাভ করা 
কি উচিত নয়? জনন-নিরোধ প্রয়োজনে কৃত্রিম উপায় অবলম্বন 
করিয়া অযথা দুশ্চিন্তা ও উদ্বেগে কাল কাটান, স্বাস্থ্য-বিকৃতি বরণ 
করিয়া লওয়া কিছুতেই সমীচীন নহে এবং তাহার প্রয়োজনও নাই । 
আক এ ব্যাপারে পুরুষ অপেক্ষা, নারীর ক্ষমতা অধিক । নারী 
শক্তিময়ী-_-মহাশক্তির অংশে তাহার জন্ম। সে যেভাব ও অনুপ্রেরণা! 
নুজষের হদয়ে জাগাইয়া তোলে, পুরুষ সেই ভাবের বারা অন্ুপ্রাণি 
হইয়া কর্মক্ষেত্রে ঝাঁপাইয়া পড়ে । ইহাই চিরন্তন | 
কাধ্যেযু মন্ত্রী, করণেষু দাসী, 
মেহেবু মাতা, ক্ষময়া ধরিত্রী। 
শয়নেধু রাঁমা, রঙ্গে সখী, 
সা সীতা প্রিয়া মে» 
এই হইল নারীর সত্যিকারের সস্থ রূপ । এই রকম সময়োপযোগী 
বিভিন্নূপে নারী যদি তাহার গু্রষের পাশে দরীড়াইতে পারে, তবে 
সমস্ত জগৎ তাহার চরণে, “মা আমার, জননী আমার" বলিয়! ধন্য হয়, 
কতার্থ হয়। বাস্তব জগৎ হইয়া ওঠে স্বর্গ । দুঃখ, ক্লেশ, অশান্তি 
শারীর এই কল্যাণীরূপের স্পর্শে সুখ, শান্তি ও তৃপ্তিতে রূপান্তরিত 
হয়। এই বুগ-সন্ধিক্ষণে, জাতির এই ঘোর দুর্দিনে ওঠ নারী, জাগো 
মাতা, দশপ্রহরণ হস্তে অন্থুর বিনাশ করিয়া, অশিব. নাশ করিয়! 





/ 
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না বী-প্র স্বস্তি ১০৯ 


আবার জগতে সত্য শিব সুন্দরের প্রতিষ্ঠা কর। স্বামী ও সন্তানের হাত 
ধরিয়া মাভৈঃ মন্ত্রে তাহাদিগকে সত্যের পথে- ন্যায়ের পথে-__মঙ্গলের 
পথে পরিচালিত কর । 

কারণ, নারীই জনন-নিয়্ত্রী। নারী বিবেচনা-প্রহত বিধি বুদ্ধি 
অনুসরণে প্রয়োজন মত নিজেই জনন নিষুন্ত্রণ করিতে সক্ষম | আবশ্যক 
হইলে, শারীর ও চিকিৎসাতত্ব নিদিষ্ট বিধি ও নিষিদ্ধ দিবসাঁছি 
লক্ষ্য করিয়া চলিলে নারী স্বয়ং প্রয়োঞ্নমত সন্তান-জনন ব্যাপার 
নিয়দ্রণ করিতে পারেন | 





নারী-জীবনে অর্থ-সমন্তা 


বিংশ শতাব্দীর জীবন সমস্তা-সমাকীর্ণ। ঘরে-বাইরে বহুবিধ 
সমস্তায় বিংশ শতাবীর মানুষ জরাজীর্ণ । অর্থনৈতিক-সমন্তা, শিক্ষা- 
সমন্ত], রোগ-ব্যাধিতে চিকিৎসা-সমন্তাঃ বেকার-সমন্তা, বাস্তহারা- 
সমস্তানাঁনাবিধ সমস্তার জালে উদ্ভ্রান্ত বর্তমান বুগের মানুষ 
কোন দ্বিকেই আলো দেখতে পাঁয় না তাঁরা । নিরাঁশার ত্রাধারে 
জীবন পরিপূর্ণ । হতাশায় নিশ্রাভ প্রাণের প্রদীপ । উৎসাহ নাই, 
উদ্দীপনা নাই, নাই কোন প্রকার প্রাণের সমারোহ । আনন্দ-উৎসাহ 
নিভে গেছে জীবন থেকে । আকাশের আলো আর ইশারায় ভাকে 
শা_বাতাসের বাশি আর কানে-কানে প্রীতির স্বধা ঢালে না। 
সবই প্রাণহীন | সমুদয়ই বিবর্ণ। দ্রিনগত পাঁপক্ষয় করে চলা 
কেবল। কেবল কোন গতিকে বেঁচে থাকা। না মরে, ধুক-ধুক 
করে প্রাণটুকু জিইয়ে রাখা রি তক্তভোগী মাত্রই জানেন সেকথা । 
বেশী বর্ণনার অপেক্ষা রাখে না 


্রীপুরুষে মিলে সংসার । একে অন্ঠের পরিপূরক | ছুইয়ে 
মিলে অথণ্ড এক । একজন কারণ, কাধ্য অন্তজন। একজন প্রাণ, 


শিহ 'সপরে। ভেতর একজন, অন্তজন বাহির। প্রাণ ও দেহ মিলে 
জীবনের কাজ অব্যাহত চলে। কাধ্য-কারণ স্ুসংবদ্ধ হ'য়ে সাংসারিক 
গতির ছন্দপতন ঘটে না। নাখী-পুরুষে মিলে জীবন-যাত্রা৷ অবাধে 
শির্ববাহ ক'রে চলে। ভীবনসমুদ্র পাড়ি দেয় একে অন্যের সানিধ্যমধুর 
দখিন বায়ের আন্ুকুল্যে। জীবন সহজ হয়, হয় স্বাভাবিক পরস্পরের 












নারী-প্র স্বস্তি ১১১, 


প্রেমসমূদ্ধ সহযোগিতার দাঁক্ষিণ্যে। এই রকমই চলে আস্ছে স্যষ্টির 
আদি থেকে । কিন্ত এখন? এখন কি দেখতে পাই আমর]? 

জীবনের রখ আর চল্ছে না ষেন। একের পর আর 
সমস্তার উপলখণ্ডে ঠেকে বুথের চাকা থেমে আসছে ধীরে । ক্রমাগত 
ঠোক্ধর খেষে-খেয়ে হয়ে এসেছে জীণ ভগ্ন। যে-কোন মুহুর্তে একে- 
বারেই ভেঙ্গে পড়তে পারে রথের চাকাটি। হয়ে উঠতে পারে জীবন 
পন্ধু একেবারে । কিন্ত কী তার সমাধান? কী ক'রে ব্রেহাই পাওয়া 
যেতে পাবে সেই বিপধ্যয়ের হাত থেকে? ভেবে দেখা উচিত, 
উচিত উপাঁয় নির্ধীরণ করা । উচিত কায়মনোবাঁক্যে সেই উপায় 
মাফিক জীবন নিয়ন্রিত করা । 

সকলের চাইতে বড় সমন্তা হল অর্থনৈতিক সমভ্তা । ভাত- 

কাপড়ের সমস্যা । অর্থাৎ বেচে থাকার সমস্তা | পেটে ভাত থাকলে, 
পরনে একটু নেকড়া জুটলে, মাথা গৌঁজবার স্থান পেলে একটু” 
মানুষের অভাববোধ বিশেষ কষ্ট দেয় না। মনের জোর অটুট থাকে 
তখন |: বাইরের ঝড়-ঝাপটা আর কাহিল করতে পারে না তেমন, 
অন্ত সব সমন্তাই তখন সমাধানযোগ্ বিবেচিত হয়। পেট ঠাণ্ড 
থারুলে সবই ঠা] মানুষের । মাথাঁও ঠাওা হ'য়ে জটিল বিষয় চিন্তা 
করতে সমর্থ হয়ু | 

কিন্তু বর্তমান বুগে মধ্যবিত্ত ঘরে কয়জনের থাকে পেট ঠাওা ? 
কতজন উপবুন্তব্ূপ আহার-আশ্রয পেয়ে সুস্থভাবে বাছা কগিদার 
পাস? পারে, সমাজের বুকে সুগ্থ দেহ-মণে মাথা, উচ*/বিরে" 
বেড়াতে ? ৃ 


নাবী-প্র স্বস্তি 





১১২ 


খুব কমই পারে। বিপুল জনসংখ্যার অতি নগণ্য: গল 
আজ তৃপ্ত দেহে-মনে মানুষের অধিকার নিয়ে সমাজের বুকে স্বাচ্ন্টে : 
বিচরণ করতে সমর্থ হচ্ছে। আর অন্ঠেরা? তাঁদের অবস্থা কারুরই 
অগোচর নাই । দিনগত পাপক্ষয় করে চলেছে কেবল। চলেছে 
রহ জীবনভার বয়ে শেষ পরিণতি ল্ষ্য করে অসহায়ভাবে | 

এ অবস্থার জন্য দ্বায়ী কে? সে প্রশ্ন থাক। সে প্রসঙ্গে 
যেতে চাই না এখন | এই প্রকার জীবন-চলনাঁর জন্য কারা সর্বাপেক্ষা 
অধিক মন্্রপীড়া ভোগ করেন, কাদের মুখের হাসি, প্রাণের খুনী 
মিলিয়ে যায়, জীবন হ'য়ে দীড়ার নীরস মরুভূমি, এ জমস্তা সমাধানে 
কারা ঘরে-বাইরে দিশাহারা হ'য়ে উপায় নিদ্ধারণে মরীচিকার পিছনে 
ছুটে ক্লান্ত হয়, সেই সন্বন্ধেই কিছু বলতে চেষ্টা করৰো। 

নারী গৃহলক্মী। লক্ষ্মী কথা এসেছে শ্রী অর্থাৎ সেবা. 
করা থেকে । সেবা, সহান্ভৃতি আর অনাবিল সাহচর্যের দারা 
গৃহের শ্রী সম্পাদন করেন যিনি, তিনিই গৃহলক্দ্রী । নারীর সহজাত 
সংস্কারই হল গৃহকে সুন্দর, স্ত্রী ও স্বাস্থ্যকর ক'রে গড়ে তোলা 
আর সেই পরিবেশে তার প্রিয়তম পঁতি-দেবতা ও তীর পরিজনবর্গ 
সহ আপন সন্তান-সন্ততির তুষ্টি ও পুষ্টিবিধান করা | নাঁরী-_(নারয়তি) 
অর্থাৎ যে বুদ্ধি পাওয়ায় । প্রিয়- -পরিজনদের বাচিয়ে রাখা ও বৃষ 
পাওরানোই নারী-চরিত্রের বৈশিষ্ট্য । স্বামী নারীর অস্তিত্ব! 
নারীজীবনের সুখ ও শাস্তির উত্দ হলেন স্বামী । চাহ. 


শারীর জীবন। প্রেমহীন জীবন নারীর কাছে মরুভূমি । ্বামীপ্রেম 
নানীর প্রাণপ্রদীপ। 








আবার, স্বামী-ীর মিলনের সেতু হল সন্তান । স্বামী-স্ত্রীর 
বিন সন্তান নিয়ে আসে বৈচিত্র্য। সন্তান নারী- জীবনে 


থু ক ক'রে না্ীর জন্ম। নারীর দেহ-মনের প্রস্তাতিও 
| আ্থপাতিক। বিশ্বশিযস্তার সষ্টিরক্ষার আকাজ্কা নাঁরীর মাতরূপেই 
 চরিতার্থতা লাভ করে। নাবী ধাত্রী, নারী পালযিত্রী, আবার নারীই 
 মাতা- সন্তানের দেহ-মনের পরিমাপ সাধন করা নারীরই কৃতিত্ব। 
স্বামী ও সন্তান তাই নারী-জীবনের মেরুদণ্ড । সেই মেরুদণ্ডে যখন 
ব্যাধি প্রবেশ করে নারী-জীবন তখন অচল হয়। সমস্ত আলো 
॥ নিভে যার নারীর দৃষ্টির সন্গুখ থেকে । অন্ধকারে দিশাহারা হয় 





1 পারে না নারী। তাদের ছুর্গতিতে প্রাণ -তার দিশাহারা হয়। 
আকুল হ'য়ে নিরাকরণের উপায় খোজে । কিন্ত পায় কি? ছুঃখ 
,. কি তাতে কমে কিছু? স্বামী ও সন্তানের জীবন কি তাতে অনায়াস 
. হয়? -হয়কি কণ্টকশুন্ ? 

সু প্রয্নোজনীর অর্থের অভাঁবে সন্তান উপযুক্ত শিক্ষা পায় না। 
টি শীয় না একজন সত্যিকারের মানুষ হয়ে গ'ড়ে উঠবার স্থধোগ- 
. বিধা। স্বামীর মুখে প্রয়োজনান্গপাতিক পুষ্টিকর আহার্য তুলে ধরতে 
. শান্সে না জ্ত্রী। উপবুক্ত আহার ও বিশ্রামের অভাবে দেহ-মনের 


| | সর সি 
র | | ) 
রি নত 














| মাতৃতই নারীত্বের পরম ও চরম পরিণতি |, মা হওয়ার 


নারী তখন। প্রাণপণে অন্ধকার ঠেলে সরিয়ে দিতে চেষ্টা করে।, 
খাকু-পাকু পথ খুজে ফেরে। স্থামী-সন্তানের ছুঃখ কিছুতেই সইতে 


গ্য হারিয়ে ফেলেন স্বামী ধীরে-ধীরে চোখের ওপরে । নিরুপায় 








নারী-প্র স্বস্তি 







১১৪ 


অক্ষমতায় কেবল চেয়ে-চেয়ে দেখা আর দুঃসহ যন্ত্রণা বুকে চেপে ্ 
রাখা ছাড়া কিছুই আর করবার থাকে না নাপীর। ংসার হী 
বিষাক্ত। জীবন হয় ছুর্বহ | হাতের কাঁছে অন্ত কোন পথ খোলা! : 
না পেয়ে অর্থ-উপার্জন-উদ্দেশ্টে ঘর ছেড়ে পথে বের হয় নারী ৭ 
যায় চাকুরীর অন্বেষণে | নারীর মন নীড়-প্রয়াসী | নিরুদেগ শান্ত, | 
মণ্ডিত আত্মীয-পরিজন-পরিবেষ্টিত গৃহের নিরাপদ আশ্রয় নারীর 
চিরকালের প্রিয় বস্ত__আকাজ্জার সামগ্রী। সর্বস্ষমীর আধার, অভাৰ- 
অভিযোগবঞ্জিত একখানি নীড়ের পরিকল্পনা তার আবাল্যের সাধশা। 
তার পুতুল-খেলার জীবনের স্বপ্ন । তাঁর বিলাসিতা নয়__-তার অস্তিত্বের 
প্রয়োজন । ৃ 
সেই গৃহ নারী ছাড়তে বাধ্য হয় অনেক দুঃখে । অনেক- 
অভাব-অভিযোগের পীড়নে নারী তার গুহ ছেড়ে পথে প দিতে ্ 
বাধ্য হয়। দেহ-মন কিছুই তাঁর এ কার্যে সায় দেয় না গ্রথমে। | 
কষ্টসাধ্য হয় তার চাঁকুরীর জীবন । তবুও উপায় থাকে না তর, রা 
অর্থ উপার্জনের ধান্ধায় পথে তাকে বের হ'তে হয় বিংশ শা? ) 
এই অর্থনৈতিক দুর্দিনের কালে । গৃহের অবস্থা একটু সচ্ছল বর, ॥ 
আকাজ্জায় নারীকে বের হতে হয় চাকুরীর খৌজে। স্বামী ও সভার 
দেহ-মনের স্বাস্থ্য ফিরিয়ে আনবার জন্য করতে হয় তাকে অর্থ-উগা্ 
অর্থনৈতিক সমন্তা-সমাধানের জন্ত গৃহের বাহিরে কালযাপণ ক 
হয় তাকে দীর্ঘ সময়ের জন্ত | পা 
কিন্ত সমস্তা কি তাঁতে সমাধান হয় কিছু? অভাব-তিঝি ৃ 
তি ঘোচে কিছু সংসারের? স্বামী-সন্তানের স্বাঙ্য কি ফেরে 
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১১৫ 


আনন্দ কি ফিরে আসে সংসার-জীবনে আবার ? হয় দুঃ 
সান? আলোচনা ক'রে দেখা যাক্‌একটু। 
কুমারী মেয়েদের সম্বন্ধে কিছু বলতে চাইছি না এখন ভৰি- 
... স্াতে এ বিষয়ে একটু আলোচনা ক'রে দেখা যাবে। যে মেয়ের! 
.. জুখ ক'রে, কিম্বা এভাবে সময় কাঁটাবার ভন্ত ইচ্ছা ক'রে প্রয়োজন 
তৈরী ক'রে নিয়ে চাকুরী ক'রে বেড়ায়, তাদের বিষয়ও এ প্রবন্ধের 
আলোচ্য নয়। বারা জননী এবং গৃহিণী, ধার! বাধ্য হয়ে স্বামী-সন্তানের 
ুখ-স্থাচ্ছন্দের জন্য অর্থ-উপাজ্জনে গৃহ ছাড়তে বাধ্য হন্‌, তাদের কথাই 
একটু আলোচনা করবো আমি। দেখবে! বাড়তি অর্থ উপার্জন ক'রে 
সংসারের ুঃখ তারা কতট| লাঘব করতে পারেন । 
গৃহিণীকে কাজে বের হতে হয়। থাকতে হয় দীর্ঘ সময়ের জন্য 
সংসার থেকে অনুপস্থিত | স্বামী-সন্তানের সেবা-যত্ব, সংসারের বিলি- 
ব্যাবস্থা কিছুই ঠিক মতন ক'রে উঠতে পারেন না, একমাত্র ছুটির দিনটিতে 
ছাড়া! একলা মাভৃষ ঘরে-বাইরে কোন দিকে সামলাবেন? তাছাড়া 
নিজেরও শারীরিক ক্লান্তি একটা থাকতে পারে। বাইরের কর্তব্য 
যথাযথ পালন করে এসে ঘরের দিকেও যথোচিত মনোযোগ দেওয়! 
সম্ভব কম__একটা মানুষের পক্ষে । সংসারের পানে তাই ঠিকমত মনঃ- 
ইযোগ করা হয়ে ওঠে না গৃহিণীর | সংসারের ভার বাধ্য হয়ে গত 
করতে হয় ভুতীর কোন ব্যক্তির হাতে । সম্পর্ক আছে এমন কোন 
আত্রীযা পাওয়া বাক্স তো ভাল, নইলে মাইনে করা দাসী-চাকরের হাতেই 
ঈংসারের ভার ছেড়ে রাখতে হয়। একটা মোটা টাকা বেরিয়ে যায় 
কাজের লোকের মাহিনা বাবদ অথবা তাদের ভরণ-পোষণের খরচ? 
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ইত্যাদিতে । আর, স্বামী-পুত্রের দামি বাইরের লোঁকের হাতে ছেড়ে 
রেখেই খুশী থাকবার চেষ্টা করতে হয় গুহিণীকে । | 

কিন্ত বাইরের লোৌকের পক্ষে অন্যের সংসারের প্রতি উপধুক্ত 
দরদ থাঁকা স্বাভাবিক নয়। তা" আশা করত যাওয়াও নির্ব,দ্িতা । 
একের সংসারের শ্রীবৃদ্ধিতে অন্যের কি স্বার্থ? নি€স্বার্থভাবে পরোপ- 
কারের স্পৃহা হবেই বা কেন সকলের এই বিংশ শতাব্দীর যান্ত্রিক 
যুগে? যন্ত্রে তেল ঢাল, যন্ত্র চলবে, নইলে অচল । এ-ধুগে মানুষের ৃ 
হৃদয় নিয়ে মাতামাতির যুগ নয়। এখন নিজের অস্তিস্ রক্ষায়ই হিম 
সিম খায় মানুষ । তাই অপরের নিকট থেকে আপনার জনের মত 
দরদ ও সহানুভূতিপূর্ণ সহযোগিত। আশা করাই বাতুলতা । নিজের 
সংসারে মানুষ বুঝে খরচ করতে পাঁরে। যেমন আয় তেমন ব্যক্র 
করেন গৃহিণী আপনার সংসারে । জিনিষের অপচয় বা হাবরান-ভাঙ্গার 
ক্ষয়ক্ষতির সম্ভাবনা খুবই কম গৃহিণীর চোখের উপর। অল্প জিনিষের 
সঙ্গে দরদ যোগ হয়ে গৃহের অধিব!সীদের স্বাস্থ্যরক্ষার সহায়তা করে। 
দেহমনেরু ছ্যতি পরিম্নান হতে দেয় না । 

কিন্ত গৃহিণী যে-সংসারে দীর্ঘ সময়ের জন্ অনুপস্থিত, গৃহের 
কর্তুহ্ব ভূতীয় কোন ব্যক্তির হাতে, সে-সংসাঁরের ক্ষয়ক্ষতির পরিমাপ 
(কিঞ্চিৎ বেলীই হবে ধারণা! করা যায়। গৃহিণী বাড়তি অর্থ উপাজ্জন 
কুরে, আনলেও, বাড়তি খরচ কিছুতেই তিনি রৌধ করতে পারবেন না 
আর, দারাদিনের পর বাড়ী ফিরে এ ব্যাপারটি লক্ষ্য ক'রে মনে তিনি: 
আনন্দ৪ পাবেন না৷ মোটেই । বাড়তি অর্থ নিয়ে আসবে তার মান ৭ 
নিক অশান্তি। দ্বিতীয়তঃ, . সারাদিনের কন্মক্ান্তির পর সন্ধ্যাবেলা 


| 
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বাঁড়ী ফিরবেন স্বামী । কার কাছে বসে শ্রাস্তি দূর করবেন তিনি? 
কার হাতের একটু প্রীতিমধুর সেবার পরশ পাবেন? কে দূর করবে 
তীর মনের আধার-_প্রেম-প্রফুল্লি নয়ন-প্রদীপের আরতি শিখায়? 

সেকি তার উপাঁজ্জন-শ্রান্ত প্রেয়সীর বিষাদ-ক্ষি্ন অবসন্ন অবয়ব ? 
সারা দিনের ক্রান্ত স্ত্রী পারবে কি এমনি করে স্বামী-স্ত্রীর মধ্যে 
প্রীতির বাধন অটুট রাখতে? গৃহের প্রতি আকর্ষণ কি বজায় থাকবে 
স্বামীর দীর্ঘদিন? হোটেল-রেষ্ুরেণ্টের খাবারের চাইতে অপরের 
হাতেবু বাঁনাকরা আহাধ্য কি তীর কাছে অধিক স্থুস্বাহ বোধ হবে? 
একখানি প্রণয়মধুর আর প্রতীক্ষাব্যাকুল দৃষ্টি-প্রদীপের আকর্ষণ. ছাড়াও, 
গ্রহের পাঁনে মন কি স্বামীর ছুটে আসতে চাইবে আর? এ ব্যাপারটিও 
বিশেষ ক'রে ভেবে দেখবার জিনিষ । স্বামী-স্ত্রীর প্রেমে আকর্ষণই 
যদি না বইলো__মনের বন্ধন যদি শিথিল হ'ল দিনের পর দিন__ 
তবে আঁর রইলে| কি সংসারের ? দাম্পত্য জীবনের মাধুধ্য কোথা? 
টাকা কি শাস্তি দিতে পাঁরে ? : 
তুতীয়তঃ বাঁইরে যাতায়াতেরও একটা খরচ আছে আলাদা। 
উপযুক্ত বেশভষ] নইলে বহিরের সমাজে মাঁন বজায় রাখা চলে না । 


আর,নিত্য-নতুন ফ্যাসানের ধুগে নিজেকেও তার নে খাপ খাইয়ে 
তে হ'লে মাঝেমধ্যে 





চলতে হয় । দ্রশজনের সঙ্গে মেলামেশা কর্ম 
সহকর্্ীদের আদর-আপ্যায়নও করতে হয় পয়স| খরচ করে ভদ্র ও 
সামাজিকতার সুনাম ব্জাঁয় রাখতে হ'লে, চাকুরীতে উন্নতি করতে 
চাইলে, -সহকারীদের খুনী রাখতেই হবে । যেশ্সমান্দে মিশতে ২. 
তেমনি ক'রেই ঢেলে সাজতে হবে নিজেকে । তর্বে তো! উন্নতির সন্তা- 


এ 
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বনা সেবরান্তয়? যে-টাকাটা সাংসারিক অনেক কিছু সুখ-শান্তি 
ত্যাগের মূল্যে ক্রয় করা হয়, কতটা আর তার অবশিষ্ট থাকে? এতো 1 
কষ্টসাধ্য বাড়তি পরিশ্রমের মজুরী পোষায়? ৃ 
চতুর্থতঃ এবং মুখ্যতঃ মাতার অনুপস্থিতিতে গুহে সন্তান-সম্ততির ও 
অবস্থাটা কি রকম দীড়ায় সেইটাই বিশেষ করে দ্রষ্টব্য । সন্তানের টু 
জন্তই সংসার । বাচ্চার জন্যই নীড় রচনা । নইলে প্রেমিক-প্রেমিকা 
জন্য সংসারের বদ্ধ গণ্ডির প্রয়োজন হয় না। হৃদয়ে প্রেম থাকলে__ 
চক্ষুতে গ্রীতির আলো জ্বললে অন্ধকার নুড়ঙ্গের অভ্যন্তরেও তারা! 
দীপালি আলোর উৎসব প্রতক্ষ করে । দীপাবলিশোভিত স্থরম্য অষ্টা- 


লিকা নইলেও জীবনযাত্রা তাদের থমকে দাড়ায় না । | 
তাই সন্তানের জন্তই গৃহের প্রয়োজন । আর, সন্তান-সন্ততির 


দেহ-মনের স্বাস্থের প্রয়োজনেই সুস্থ ও শান্তিপূর্ণ গৃহপরিবেশ দরকার 
দরকার পিতামাতার প্রীতিমাখান নিবিড় সানিধ্য | 
পিতা বাইরের কাজে ব্যাপৃত__মাতাও পিতার পদান্ক অনুসরণ 

করেন, সন্তানের জীবন সেখানে কিভাবে কাটে? কার আদর-যত্রে। 
ন্েহ-মমতার সে দেহ-মনের পুষ্টি পায়? সেটা কি পেতে পারে নি. 
সম্পকীর মাইনে-করা দাসী-চাকরের নিকট? না সে-পাওয়ায় তাদের 
দেহ-মনের ক্ষুধা মেটে? জীবন পুষ্টি পায়? কাজেই সেই ক্ষুধার পরি- 
তৃপ্চির জন্খই তাদের বাইরের দুনিয়া হাতড়ে ফিরতে হয়। মিশে | 
হয় বাইরের সব অবাঞ্চিত লোকের সংসর্গে। আর, সেই তাদের 
অশিক্ষিত ও রুগ্ণ সাহচর্ষেয ধীরে-ধীরে বালক-বালিকাগণ একটা! পর সু 
ও ব্যাধি-পরিপূর্ণ জগতে প্রবেশ করে। ধীরে-ধীরে গৃহ, ১. হি ক 
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ডি ২. নারী-প্র স্বস্তি 
এ জাতির দেহ অশুচি-সংক্রমণে ব্ষীত্ত করে তোলে। এর বহুসংখ/ক 
... অজীর মেলে শিশু-অপরাধীদের রোৌজ-নামচ1 পর্যালোচনা করলে । স্নেহ" 
মমতা জড়ীনো শীন্তিপূর্ণ গৃহের সিদ্ধ পরিবেশের অভাবেই কত জীবন 
যে অকালে তুষ্ট ব্যাধিগ্রস্ত হয়ে পড়েঃ আর সমাজ ও সংসারের পক্ষে 
সেটা ষে কতদূর অপুবণীয় ক্ষতি তা' বলে শেষ করা যাঁয় না। 
| স্ুসন্তান মানবজীবনের পরম সম্পদ । নারী-জীবন-বুক্ষের অমুত 
1 ফল স্ুসন্তানূপেই ঝরে পড়ে। মহাপুরুষের জননী হওয়ার গোৌরৰ 
নারীজীবনের শ্রেষ্ঠ গৌরব। মহান্‌ শাস্তি তার শ্রেষ্ঠ সন্তানলাভে। 
বাহিরের দুনিয়ার দাঁবী ষেটাতে গিয়ে যদি সন্তানের প্রাণের দাবী উপেক্ষা 
করে নারী_-আর তারই ফলে সন্তান যদি বিপথগামী হয়_ আসে 
দি সন্তানের জীবনে অমানিশার কালো মেঘ ঘনিয়ে_সে আধারে 
কি আলো ফুটবে আবার জননীগণের সাংসারিক অর্থনৈতিক কাঠামোটিকে 
সুদ করবার চেষ্টায়? সংসার সচ্ছল হলেই কি মনের শান্তি পাওয়া 
যাবে? আসবে জীবনের সার্থকতা পেই পথে? দেশ হন উন্নীত 
ূ ভবিধ্যৎ বংশধরগণের চারিত্রিক মহিমায়... 
ভেবে দেখবার সময় এসেছে । 








শিক্ষিকা স্‌ 


মা__মাগো-ও মা*মণি_শিগণীর খেতে দাঁও। ভীষণ ক্ষিদে 
পেয়েছে__ছুম্দাম্‌ ক'রে বাড়ী ঢুকলো মণি। ঘরের ভেতর দৌড়ে এলো। 
বই খাতা বগলে, রুক্ষ চুলের রাশি কপাল টেকে ফেলেছে, মুখের এখানে, 
সেখানে কালির দাগ। হাফ-প্যাণ্টের পেছন দিকে খানিকটা ছিড়ে 
গেছে_হাটু অবধি ধুলো মাখা, শ্তাগ্ডেল ফটফটিয়ে সোজা চে এলে। 
ঘরের ভেতর । 

ওমা__মা, হাক দিলো আরও জোরে ৷ চাইিলো এদিক-সেদিক। 
হাতের বইপত্তর ছুড়ে দিলো খাটের উপর ॥ ঘরে দাঁপাদাপির শব 


পেয়ে রান্না-ঘর থেকে মানদা বেরিয়ে এলো । হলুদের হাত কাপড়ে 


মুছতে-মুছতে এলো এগিয়ে, বললো-_ওমা, তুমি এসেছো দাঁদাবাবু? 
ইন্কুলের ছুটি হ'য়ে গেল? গলার স্বর একটু নামিয়ে, স্বরে আগার 
“গলে বললো আবার-_তবে এসো দাঁদা, হাতি-মুখ ধুয়ে নাও, এনে 


খেতে দেই। দেখবে এসো ফুলো-ফুলো৷ কেমন লুচি ভেজেছি,। খোকার . 
পায়ের দিকে নজর পড়তেই মানদার স্বর কঠিন ভঃয়ে উঠ্‌লো_এঁ 


1*, আবার তুমি ভুতো পায় শোবার ঘরে চুকছো? দিলে তো ঘর- 
দৌর আবার নোংরা করে? দীড়াও, ম আস্মন, আজ আবার আমি 
বলে দেব।: কী ছেলে বাবা। সেদিন অত বকুনি খেলে--তাও হু 
থাকে না? কী যেবাড়ীর ধরণ--মানদা! গজগজ ক'রে উঠলো । 


পথে দাড়ালো মণি। চোখমুখ লাল ক'রে বললো-__বেশ করবো 
7” বলগে যা মার কাছে। আমার বয়েই গেল। নাঁলশে পক! . 
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রা ভাগ, খাবো লা আমি তোর হাঞডে॥, গার ২ রী 
না আবি তোর হাতে। কিছুতেই খাঁবো না। মা এলে তখনদুটে 

রা _ আবার বেরিয়ে গেল মণি ঘর থেকে । পেছনে ছুটে এলো মানদা_- 
ও খোকা বাবু শোনো শোনো, যেও না__খেয়ে যাও। মার আজ: 

ফিরতে দেরী হবে। ইস্গুলে কিসের মিটিং আছে আজ । টেঁচাতে- 
টেচাতে সদর দরজা পধ্যন্ত বেড়িয়ে এলো মানদা। মণি ততক্ষণে চল, 
গেছে দৃষ্টির বাইরে | সদর দরজা ভেজিয়ে দিয়ে মানদা আবার ফিরে 
এজে। রানা ঘরে । হেসেলের গোড়ায় বসে কাজে মন দিলো । বাবু 
পাঁচটায় ফিরবেন। তাড়াতাড়ি কড়াতে খুন্তি চালাতে লাঁগলো মানদ! 
আর মুখে বকবক ক'রে চললো-_কী জাঁনি বাবা কেমন বাড়ী। সবই 
যেন খাপছাড়া। খবরের কাগজে বিজ্ঞাপন দেখে কাজের চেষ্টা 
এসেছিলাম, পড়েছিলাম নিঃঝর্ধাট বাঁড়ী। একটি ছোট সংসারের দায়িত্ব 
নিয়ে থাকতে হবে নিজের লোকের মত। নিজের ভাবনা ভাবতে 
হবে নাক্চি। সবই তারা বহন করবেন । খাওয়া-পড়া, ভাল হাত- 
খরচা | দেখা করতেই কাজও জুটে গেল। 





০.৮ 8. 
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সার ছোটই | ছোট ছেলে-মেয়ে আর কর্তী-গিন্নী। ছোট 
হ'লে কি হবে| সবই যেন কেমন এলোমেলো, খাপছাঁড়া। সংসারে 
বাধন নাই কোন। যার-যার মতন সে-সে। কারুর সঙ্গে যোগ 
নাই যেন-_নাই প্রাণের একট! আদান-প্রদান । গিনীনযে সংসারের 
হাল ধরবে, সেই বুইলে] সারাদিন বাইরে-বাঁইরে | কর্তা রইলেন তার 
অফিস-কাছা্ী নিরে_তার ছেলেমেয়ে ছুটি যেন উড্ড়ুন চড়ুই ॥ 
যা মনে আসছে, তাই করছে, তাই করছে_-এ যাঃ ভালে 2 









নারী-প্র ্বন্তি 


বুঝি গোড়া লাগলো । আটার ডেলাটা দূরে সরিয়ে রেখে, মানায় 
ধগ্‌ করে ডালের হাড়িটা উন্নন থেকে নামিয়ে ফেললো। 


বাধু 
যত দায় হয়েছে 
সনার-কাজ করতে এসেছি বলেই কি চুরির দায়ে ধরা ভি 
নাকি? আমাকেই পোহাতে হবে সব? ভাল লাগে না ছাই! 

হাড়ির তলা টাচতে লাগলো আর আপন মনে বকবক কারে 
টললো-_-পাঁকিস্থীন হ'য়ে নিজের ঘর-সংসার কোথায় ভেসে গেল ঠিক 
নাই; ছুটে টাকার জন্য এখন ভূতের ব্যাগার খেটে খাবো । ছড়* 
ই, করে ডালের হাড়ি উপুর করলো মানদা 
আমি কর্তীর পাতে দিতে পারবো না 


ব্ পু ০ রাগী মানুয, হয়তো 
গায়েই ছুড়ে মারবেন বাটি শুদ্ধ।। তাক থেকে মুগের ডালের কৌটা 
পাঁড়লো,_দেই আবার ছুটি | 


গে ডাল চড়িয়ে, গিনীমা শুধালে যা. 
হোক একটা-কিছু বললেই হবে- আবার ভাল চড়ালো মানদা । বম্লো 
গিয়ে রুটি বেলতে-__মাঁস চাঁলাতে হবে এই সব ভাঁড়ারের জিনিষপত্রে। 
খাকৃগে কর্তার মেজাজ গু আরও কিছু আনিয়ে নিলেই চলবে 
গিনীমা তো আর জান্তে পারছেন ন1__কর্তা-গিনীতে তো কথাই ৃ 
নেই একরকম, যে যার কাজে ব্যস্ত, খাওয়া-ঘুমোনোর সময়টি ছাড়া ৃ 
বাড়ীতে থাকেনই না কেউ বড় একটা | রুটি তাওয়ার উপর ফেলে বলণো 


আবার--আমার কিরে বাপু? পরের সংসার, অত দেখতে হী 
আর গতর বাঁচে না, কথা 


নর্দমায়; _এ ডাল 
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নাবী-প্র স্বস্তি 


আটার গাঁদীতে মীনদা জল মাখাতে বসলে! ৷ 


সন্ধ্যা হয়ে এসেছে। ক্ধ্যদেব পাটে বসেছেন। পশ্চিম 
আকাশ আবীরবাক্গী। নীলাম্বরী সাড়ীর আঁচলে ধরণী দেহ আবুত 
করছেন ধীরে-ধীরে। গলীষ ছুলে রয়েছে তাঁর দুগ্ধ-শুত্র একগাছি 


বলাকার হার! কণহাঁরের হীরামুক্তীর ছ্যতি প্রতিফলিত হয়েছে 


জোনাকী পোৌঁকার চোখের তারায়-_গৃহন্থছঘরের  প্রদীপ-শিখায়। 


সীমন্তিনী সন্ধ্যারাণী জগত-রজমঞ্চে আঁবিভূ্তী হচ্ছেন ধীর পাদবিক্ষেপে 
সন্ধ্যার আলো-ত্বীধাবিতে গা ঢেকে দশ-এগীরু বছরের একটি মেয়ে 
টালুমালু চাইতে-চাইতে চৌধুরী বাড়ীর সদর ঠেলে বাঁড়ী চুকলো 
এপাশ ও-পাঁশ চেয়ে নিয়ে সন্তর্পণে মেফেটি বারান্দায় উঠে এলো । 
লাল একটি ফ্রক্‌ পরা, খাটো চুলগুলি ঘাড়ে ছুল্ছে, বড়-বড় চোখ 
দুটিতে সন্স্ত দৃষ্টি, সারা মুখে ক্লান্তির ছাপ। পিঠ থেকে বই-খাতার 
ব্যাগট বারান্দায় নামিয়ে রেখে রানাঘরে এসে উকি দিলো মেয়েটি 
মানুদি, মা ফেরেননি ? 

মানদা রানা সেরে হেসেল গুছাচ্ছিলো । ভাঁড়ারের জিন্ষপত্র 
তুলে রাখছিলে! একে-একে | গলার স্বর শুনে পেছন ফিরে চীইলো-_ 
তবু ভাল যে মেয়ের এতোক্ষণে ফেরার সমস হ'ল__অপ্রসন্ন স্বরে 
বলে উঠলো মানদা_-মাঁজ তো শনিবার, ইস্কুলের ছুটি হয়েছে সেই 
দেড়টায়__এতৌঁক্ষণ থাকা হয়েছিল কোথায় শুনি? মান্দা আচলে 
হাতখানি মুছে সামনে এসে দাড়ালো । 

রুণু এদিক-ওদিক চেয়ে চাঁপা স্বরে বল্লো ম! ফেরেননি 
মানুদি? মানদার স্বরে উষ্ণতা ফুটুলো_সেই তো মজা হটে 





৬ ১: এ 7" টী 









ভোলে, যা হা যায় তাই করতে ক মা খাকেন না 
সংসারের সব ঝামেলা সামলাতে হবে এই আমাকে । সারাদিন পর 
বাড়ী ফিরে কৈফিয়ং তলব করবেন আমার কাছে। আর তোমরা টা 
যা” খুশী” করে বেড়াৰে চোগ্রর দিন। ছুটি হয়েছে সেই কখন, 
এতোক্ষণ বাদে বাড়ী ফেরার সময় হলো মেয়ের | যা* খুশী করো গে. ৬. 
বাপু, মা বাড়ী ফিরলে সব কথা বলে দেব আমি আজ__গজ-গঙজ 
করতে-করতে মান্দা ঘরের ভেতর পা বাড়ালো । এ: 

রুণু আগ বাড়িয়ে এসে ধরলো! তাঁকে_-অ মান্থুদ্ি, শোনোই না রব 1 











ছি. 








58 
এই দেখ তোমার জন্য কি এনেছি আজ, এক প্যাকেট চানাচুর 
গুজে দিলো রুণু মানদার হাতে । তারপর মানদার ঈষৎ খুশী'ভরাঁ 
মুখের দিকে চেয়ে চোখ বড়-বড় করে বল্লো__জানো মানুদি, ৫ 


ইস্কুলের ছুটির পর লীলা, বীণা ওরা সব সিনেমায় গেল, আমাকেও... 
ধরে নিয়ে গেল তাই। কিছুতেই যাৰ না আমি, মা বকবেন. 
বললুম, কিছুতেই ছাড়লে না, জোর ক'রে ধরে নিয়ে গেল। লঙ্গীর্ি 
ভাই, মা এলে বলো না যেন, আবার সেদিনকার মতন মারবেন 
তা"হলে_মিনতি-ভবা চোখে করণু মানদার মুখের দিকে চাঁইলো-_. রে 
হাতখাঁনা ধরলো খপ করে। এ পর রং 
হাতখানা ছাড়িয়ে নিলে মানদা। গম্ভীর মুখে বর্লো্া, এ 
(3: তোমাকে সবাই রোজ-রোজ জোর করে সিনেমা নিয়ে: যায়, ূ 
২৪ ও আর খেরদেনে কাজ নেই কিনা, আর. য়ের 
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বোনে তার কিছ্ছুটি জানো না। আর মা আমার দিকে কী রকম 


করে তাকান। আমি কচি খুকী কিনা, বুঝি না কিছুই__কাজ নেই 
বাপু আমার এমন চাঁকন্দী করে আস্ছে মাসেই আমি এ কাঁজ 
ছেড়ে দেব, গতর খাটিয়ে খাব, তার আঁবার-_গজর-গজর করতে- 
করতে মানদা ঘরে গিয়ে ঢুকলো । দ্রুত হাতে খাটের বিছানা 
পাঁততে আরম্ভ করলো । 

রুণু বই-খাতা পড়ার টেবিলে গুছিয়ে রেখে শোবার ঘরে 
ফিরে এলো, মানদাকে তোষক পাতায় সাহায্য করতে-করতে বল্‌লো__ 
খেতে দেবে না মানুদি_বড্ড ক্ষিদে পেয়েছে যে। সেই কখন ছুটি 
খেয়ে গেছি বলো তো? মানদ1 ফিক করে হেসে ফেল্লো-__খাওয়ার 
দরকার হয় তাহলে ?__-ভাইটি তো না খেয়েই ছুটে পালালো! ।_-ও, 
খোকা খায়নি এখনও ?ব্যস্ত স্বরে বলে উঠলো রুণু। এ তো 
মিত্তিরদের উঠোনে গুলি খেলছে দেখে এলাম। মান্দা বন্‌লো__- 
যাও তবে, তাকেও ডেকে নিয়ে এসো-_-আমি ততক্ষণ খাবার গুছাই__ 
মা এসে না হলে বকাবকি করবেন আবার। হ্যা যাই খোকাকে 
ডেকেই নিযে আসি-__তুমি খাবার ঠিক করো। রুণু তাড়াতাড়ি ঘর 
থেকে বের হয়ে গেল । আর মানদ। গিয়ে ঢুকলো রান্নাঘরে । 

বালিকা বিগ্ভালয়ের প্রা্গগ। সভা বসেছে। সাংস্কৃতিক সভা। 
স্থানীয় বছ গণ্যমান্ত ব্যক্তি নিমন্্রিত হয়েছেন সভায় । বিশিষ্ট 
শিক্ষাবিদ একজন সভাপতি মনোনীত হয়েছেন। গলায় ফুলের মালা 
ছুলিয়ে একখানি বড় চেয়ারের ওপর তিনি বসে রয়েছেন। স্ুগের 


একটি ছাত্রী তার পেছনে দীড়িয়ে হাওয়া করছে । 'ৰহু ছাত্রী এবং | 


$ 
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অভিভাবক, অভিভাঁবিকাগণ সভাস্থল জুড়ে বসে রয়েছেন । আলোক" 
সজ্জা সভামগ্প ঝল্মল্‌ করছে। এক স* ছাত্রী মঞ্চের ওপর বসে 
উদ্বোধন সঙ্গীত গাইলো । তারপর সভাপতির পাশে এসে দাড়ালেন 
নীলিমা দেবী_ক্ষুলের সহকারী প্রধান শিক্ষপ্বিত্রী। তিনি সভাপতি 
ও উপন্থিত ভদ্রমহোঁদয়গণের প্রতি সৌজন্য প্রদর্শনের পর গম্ভীর 
কঠে-শিক্ষা-সন্বন্ধে ব্ীতা আরম্ভ করলেন 
তীর বক্তব্যের প্রধান বিষয় হ'ল ছাত্র-জীবনের কর্তব্য 177 
করে ছাত্র-ছাত্রীগণ শিক্ষার মাধ্যমে তাদের নৈতিক ও ব্যবহারিক 
জীবনের উৎকর্ষ সাধন ক'রে সমাজ তথা দেশের শুখ উজ্জল করতে 
পারে, নীলিমা দেবী তার ওজন্বিনী ভাষায় তাই: ব্যাখ]87 
চল্লেন। কেন আজ বাঙ্গালী ছাত্র-ছাত্রীগণ সর্বভারতীয় গ্রতি- 
যোগিতামূলক পরীক্ষায় অন্য প্রদেশের ছাত্রগণের সমকক্ষতা অথবা 
তাদের থেকে উৎকর্ষতার প্রমাণ দিতে পারছে না? কেন আগা 
তারা অনেক বিষয়েই এরূপ পশ্চাৎ অপসরণনীল? কেন আজ বিশববিগ্তা 
লয়ের প্রায় সমুীয় পরীক্ষাগডুলিতেই এতো অরুতকাধ্যতার আধিকা? 
এর জন্ত দায়ী কি কেবল ছাত্রগণের মেধা বা বী-শ্তির খর্ব 
অধ্বা তাদের অন্তরু্খিতা পরিহার করে বহির্মখিতার শোতে গা 
ভাপিয়ে চলা? হী 
থাকা - নিনিতত আমোহাপযোলে রর | 
করতে অক্ষমতাই নে বি সি 
সপ্ত অধিক দায়ী।, তাই রঃ হাতির এই এবং 
রর . তাই এ-টিকটা ভাল ক'রে ভেবে দেখতে 4. 











ওনাকে অবহিত ই আরবান 
তং খাদগেদ পালা 0... 
এ [আরও বললেন তিনি-_বিশেষ ক'রে মায়েদের এরবিষ 
অবহিত হওয়া সর্বাগ্রে প্রয়োজন । জননীর সযত্র পরিচর্যার ওপরই, রি ্ 
ি শিশুর দেহ-মনের স্বাস্থ্য বহুলাংশে নির্ভরশীল । মাতাঁর সন্গেহ অনু... রি 
শাসনে শিশুজীবন পরিচালিত হ'লে তাহা অতি অল্পক্ষেত্রেই বিপর্যয়ের তর 
সুধীন হয়। মাতিন্নেহ-পুষ্ট শিশু কদাঁচিৎ বিপথগামী হয়েছে শোনা 
যায় । জননীর চোখের তুষ্টি-প্রদীপের আলোয় সে তার গন্তব্যপথ 
ঠিকই চিনে নিতে পাঁরে। কল্যাণছ্যুতি বিছ্ছরিত মাতৃনয়নই শিশু- 
ভীবনের ক্রবতাঁরা | তাই জাতির ভবিষ্যৎ আশাম্থল শিশুদিগের 
দিকে সর্বাগ্রে সক্রিয় দৃষ্টি দেওয়া প্রত্যেক নর-নারীর, বিশেষ ক'রে 
মহিলাদের, অবশ্য কর্তব্য। এ কাজ জননী ছাড়া অন্ত কাহারও: 
ছারা সম্ভব নয়। আপন হাতে সন্তান-পরিচর্ধ্যা জননী-জীবনের 
প্রধান কর্তব্য হওয়া উচিত । অন্যথায় অনুতাঁপই জীবনের পাথেয় হয়। 
নীলিমা দেবী তার বক্তৃতা শেষ করলেন | করতালিতে , সভা- 
প্রাগ মুখরিত হোল । তারপর একে-একে অন্থান্ত শিক্ষয়িত্রীরাও 


ু এই বিষয়ের ওপর কিছু-কিছু বললেন । সভাপতি 2 


পভা ভঙ্গ হোঁল। নীলিমা দেবী বাড়ীতে ফিরলেন | সন্ধা, হজ: 
অনেকক্ষণ উত্তীর্ণ হয়ে গেছে। 2৮ 
5. বাড়ীর সদর দরজ] ভেজান ছিল। দরজা ঠেলে ভেতরে 
| ন্ সের নীলিম। দেবী। ক্লান্তিতে পা দু'টো ভেঙ্গে পড়ত টি 5 
| মি: বস মাথাটাও ধরেছে বেশ নেম, বাহার টা 
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হাতে-ভাতে ক'রে বেরিয়েছিলেন। ক্ষিদেয় পেট জালা করছে এখন । 
অত সকালে কীই বা এমন র্রান্না হয় যে পেট ভরে খাবেন, নটার 
মাঃ কুলে বেরোতে হয়। বাসে করে অতদূর ঠিক দশটায় না হলে 
পৌছানো যায় না। তাই সকালে উঠে চায়ের পাট সেরে ডাল-ভাত 
নিজেকেই চড়িয়ে দিতে হয়। মান্দা তো আসে সেই কত বেলায়-: 
আটটার পরে। অত করে বলে-বলেও ওর সঙ্গে আর পারা গ্রেল 
না। কিছুতেই একটু সকাল করে আন্বে নাও । স্বদীর্ঘ একটি 
নিঃশ্বাস বেরিয়ে আঁসে নীলিমা দেবীর বুক থেকে । ভাল লোক 
আর পাওয়াই বা যায় কোথায়? সবই তো দেখা যায় অমনি। 
ছেলেমেয়ে ছুটি ও স্বামীর কথা মনে জাগে। শিজে তো যাহোক 


ডাল-ভাত ছুটি মুখে গুজে ছোঁটেন। ছেলেমেয়ে ছটেো৷ আর উনি 
যে কি খান, এক ছুটির দিনটি ছাড়া 


দেখবারও ফুরস্ুৎ হয় না। 
কী যে অসোয়াস্তি হয় মনে | 


নীলিমা দেবী প্রাঙ্গণ পার হয়ে বারান্দায় উঠেন। কৈ, 
কারুরই তো সাড়া পাওয়া যাচ্ছে না? মণি, রিণি কোথায়? পড়া- 
শোনা করছে কৈ? এখনি ঘুমিয়ে পড়লো নাকি সাত-সকালে ? 
কী যে জালা হয়েছে? উনিই বা করছেন কি? বিরক্তিতে চোখ 
ছুটি কুচকে আসে! ও দুটোকে একটু কি দেখতেও পারেন ৮০১ 
অভিমানে বুকখানি ফুসে ওঠে। চোখে ঘনায় দুশ্চিন্তার ছায়া। 
সারাদিনের প্রায় উপোসী দেহে বলাস্তি আরও ছাপিয়ে ওঠে। মন 
হ'য়ে ওঠে উত্তপ্ত । 


উপায়ে সিড়ি বেয়ে দোতলায় উঠে যান নীলিমা দেবী। ১ 
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ডু বুবিয়ে দিচ্ছেন শোনা যাঁযু। টার. গান দে... ৰ 


চি ছারমোনিয়াম বাজিয়ে । হয়তো মাষ্টার মশাই এসেছেন ।* চার পা চা, 

আলো, হাসি, গান, প্রাণের চাঞ্চল্য, জীবনের জয়োল্লাস। নীলিমা 

২ ফ্লাটটি স্তব্ধ, শীরব, বাক্যহারা, মৃত বত, নিস্তব্ধ | টি 

কীরে বাবা! সব গেল কোথায়? হোল কি, মন উৎকঠাক়্. 

ভারি হ'য়ে এলো-_-| রাগ চাপা পড়লে! দুশ্চিন্তার পাষাণ ভারে । 

ক্ষিগ্র হাতে ফ্লাটের দরুজাটি টেনে খুলে ফেললেন নীলিম]। 

পাশাপাশি তিনটি ঘরের ফ্লাট । ছুটি ঘর অন্ধকার। একটি 

থেকে কেবল আলোর রশ্মি দেখা যায়। ঘরের দোরটি ভেজান ॥ 

নীলিমা দেবী ঘরের সামনেকার সরু বারান্দাখানির ওপর এসে 

দাড়ালেন । রান্নাঘরের দিকে .চেয়ে দেখলেন শিকল তোলা । 

না চলে গেছে অনেকক্ষণ। সন্ধ্যার পরই সে খাবার ঢাকা 

দিযে রেখে চলে যায়। দিনের কর্তব্য ওর শেষ হয়। একদিনও 

এর ব্যাতিক্রম হবার যো নাই। সনিঃশ্বাসে ভাবণেন নীলিমা দেবী : 

মাইনে করা লোক। কতটুকু আর আশা কর যায়? লঘু হাতে ৃ 

ফোরটি ঠেলে ভেতরে ঢোকেন নীলিমা দেবী । 378 
ঘরে আলো জল্ছে। স্বামী ব'মে রয়েছেন , 

স্প্ পাঁ”দুটি চেয়ারের হাতলে গ্রসারিত। 
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মারের আর-এক পাশে বসে খাতায় কি যেন লিখৃন 
দরজার আওয়াজ পেয়ে রাজেনবাবু ঘাঁড় ফিরিয়ে গাইল 
চাইলে মায়ের দিকে খাতা থেকে চোখ তুলে । চোখ রর ০ লগ 
ছলো-ছলো৷ রিণির । নীলিমা দেবী ঘরের ভেতরটা চেয়ে দেখলেন 
ভাল করে। ভাল করে বুঝবার টেট্টা করলেন। কেমন যেন বেস্থুরো : 
মনে হয়। যেন একটু অন্ত রকম । রুক্ষ. চুলে ঢাঁকা বপাগানিতে 
কয়েকটি রেখা ফুটে ওঠে ধীরে-ধীরে | এ: 


নীলিমা দেবী ধীর পায়ে ঘরে এসে ঢোকেন। হাত ব্যাগটা 
পেরেকে ঝুলিয়ে রাখেন। আস্তে-আস্তে স্বামীর চেয়ারের পাশে : 
গিয়ে দাঁড়ান ।-আঁফিস থেকে ফিরে জলখাবার খেয়েছ তুমি? ই 
শরীর ভাল আছে তো? নীলিমা দেবী ব্যস্ত কে স্বামীকে জিজ্ঞাসা ঁ 
করেন। স্বামীর দিক থেকে কোন জবাব আসে না। মুখখানি 
আবার জানালার দিকে ঘুরিয়ে বসেন রাঁজেনবাবু। নীলিম! গা 
মেরের দিকে ফিরে শুধাঁলেন_তোঁরা বিকেলে সময়মত খেয়েছিলি. : 
তো? ছেলের দিকে চেয়ে বললেন- মণি এখনি ঘুমিয়ে পড়লো! যে? টা 
পড়তে বসাননি ওকে? মেয়ে একবার বাপের মুখের দিকে আর দ্ব্। 
একবার মাগ্জের মুখের দিকে চেয়ে খাতার ওপর ঝুঁকে পড়লো । টা রঃ 

নীলিমা দেবী কিছু বুঝলেন। কথা আব বাঁড়ালেন না। ্ ্ 
একটু সমগ ঘরের ভেতর দাঁড়িয়ে রইলেন। তারপর আল্না থে কা বি 
কাপড়-জামা নিয়ে বাথরুমে গিয়ে ঢুকলেন |... ৮ 

ন্সান্রি গভীর । নগরী স্ঘুধা | রাস্তার ালোগুলি * রা 
রি রাত জেগে । আলোর চোখেও ঘুমের কহে সী। _ জড়ি এ 
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ামছে চোখের পাতা । জোর ক'রে চোখ চেয়ে দীড়িরে রয়েছে 
রাইট-পোষ্টগুলি। করছে কব প্রতপালন। নগরীর ঘুমন্ত দেহ 
কুয়াশার চাদরে টাকা আকাশে ইতঃস্তত মেঘের আনাঁগোণা | দূরে 
কৌথায় বেজে উঠলো বক্সার টুংটাং শব্দ। জেগে উঠলো 67 

কান্না নীচের ভাঁড়াটেদের ঘর থেকে । 

নীলিমা দেবী পাঁশ ফিরে শুলেন। ঘুম আসছে না ভাঁল করে। 
পাতলা তন্দ্রা ভেঙ্গে যাচ্ছে, হঠাৎ চেয়ে দেখলেন ঘরের ওপাশে ঘুমিয়ে 
ব্য়েছে ছেলে-মেয়ে ছুটি আলাদা খাটে । ছেলেটিরু মাথা বালিশ থেকে 
নীচে গড়িয়ে পড়েছে । মুখখানি মান যেন। রাস্তার আলো এসে 
পড়েছে ওদের মুখে । কেমন যেন অসহার বোঁধ হচ্ছে ছেলে-মেয়ে 
ঢুটিকে । মুখের গড়ন যেন আরও লম্বাটে হযে গেছে । হাত-্পা- 
গুলো হ'য়ে পড়েছে সরু-সক্র। বুকের ভেতরটা মোচড় দিয়ে উঠলো 
নীলিমা দেবীর । চোখের পাতা এলো ভারি হয়ে! বালিশে চোঁখ- 
দুটি: ব্ুগড়ে নিলেন একবার । চোখের দৃষ্টি আবার তক্ষুণি গিয়ে 
লুটিয়ে পড়লে! ওদের সর্বার্গে | ৰ 

আহা! মন কুপিয়ে উঠলো । নিঃশ্বাস এলে | বিলঘিত হ'য়ে। 
স্বামীও থ|কেন ওর অকিস 





সারাদিন নীলিম| দেবী বাইরে কাটান । 


| শিয়ে। দ্রা"ছাড়া পুরুব মানুষ তিনি, ঘর-সংসাঁরের কতটুকু বা বোঝেন? 


ছেলে-মেয়ের যদ্রেরই বা! জানেন কি, যে ছেলে-মেয়ে দেখবেন? আর, 
কেই বা দেখছে কে? কে করছে একটু য্রআতা। তাই খুবই খিট-. ্‌ 
থিটে হয়ে উঠেছেন ইদানীং । ছেলে-মেয়ে দুটি তাই বাছে ঘেদতেই 
উর পার। একট নিখোস বেরিয়ে আসে বুঝ ঠেলে । _পুর্নষ মানুষ। 
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একটু আদর-যত্ব পেতে চান। তা না পেলে গুদের মন-মেজাজ 
ঠিক থাকে না। সবই বোঝেন নীলিমা দেবী। কিন্তু উপায় কি? 
কী. তিনি করতে পারেন? এদের সুখে রাখবার জন্যেই তো তীর 
চাকুরী নেওয়া? সংসার একটু সচ্ছল হবে বলেই না৷ স্বামীর প্রায় 
অমতেই তাঁর এই শিক্ষিকার কাজটি করা? যে দিনকাল পড়েছে 
তাতে একজনের উপার্জনের টাকায় কি আর সংসার ভাল ভাৰে চলে? 
নাকি ছেলে-মেয়ে ঠিকমত মানুষ কর। যায়? কিছুই বুঝতে চান না 
উন্ি। কী যে বিপদ হয়েছে নীলিমা দেবীর? আর ভাবতে পার! 
যায় না। নীলিমা দেবী পাশ ফিরলেন । স্বামীর দিকে মুখ করে শুলেন। 
পিছন ফিরে শুয়ে রয়েছেন স্বামী | হাতখানি মাথার ওপর দিকে 
ফেলা । চুলগুলি অবিস্তন্ত । বেশ বড়ও হয়েছে চুলগুলি, ঝাঁকৃডা একরাশি 
চুলে মাথাটি ঢাকা । হয়তো কতদিন কাটা হয় না, অমন কালো 
মিশমিশে চুলগুলিতে একটু লালচে আভাও নেমেছে যেন। -_ষে 
ভুলো মানুষ! কোন দিকেই খেয়াল থাকে না তার। এতোদিন 
নীলিমা দেবীই হ'স্‌ করিয়ে দিয়েছেন সব। হয়েছেও সব ঠিকমত | 
এখন এতো দিকে নজর দেবার সময় নাই। --তাই হয়ও না কিছুই। 
নীলিমা দেবীর ভ্রহুটি কুঞ্চিত হয় একটু । কপালে রেখা জাগে ছুটি- 
একটি । মনটা ইষৎ উত্তপ্র হয়। নিজের টুকুও কি করতে পারেন 
না সময় মত? কী যে জালা হয়েছে বাপু! কিছুই ভাল লাগে ন। 
ছাই | 

রমা মাথাটায় আগ্চুল চালিয়ে চুলগুলি একটু গুছিয়ে দিতে 
ধান নীলিমা! দেবী । --ইস্‌, মাথ|টা একেবারে ভিছে গেছে ঘামে । 





০... 
- উর ৮ ০০ রি, . 
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উক্ত পিঠ গড়িয়েও নেমেছে ঘামের ধাঁরা। স্থুগৌর পিঠখানি চিক- 


চিক করছে ঘামের মুক্তাবিন্দুতে । আঁচল দিয়ে পিঠখানা- মুছিয়ে 
দিলেন। মুছে দিলেন ঘাঁড় ও গলা । হাত পাখাখানা নেড়ে হাওয়া 
করতে লাগুলেন মৃদ্ু-মৃছু। 

স্বামী পাশ ফিরে শুলেন। চেয়ে দেখলেন একৰার । নীলিম! 
দেবী শুধালেন__ভাঁল ঘুম হচ্ছে না তোমার? গরম হচ্ছে? স্বামী 
কথা কইলেন না|] উঠে বসে মাথার শিম্পরে তে-পায়ায় রাখা জলের 





গ্লাসটি নিষে জল খেলেন টকটঢকিয়ে । নীলিমা দেবী বললেন-_-আমাকে : 


বললেই তো৷ জল দিতে পারতাম আমি। তুমি আবার উঠে নিতে 
গেলে কেন? 

স্বামী গন্তীর স্বরে বললেন-_তাঁতে আর কি হয়েছে, সব 
সময়ে তো নিজেই নিই। ওদব অভ্যাস হ'য়ে গেছে। তা'ছাড়। 
নিজের দরকারী কাঁজ নিজেই করা ভাল, মিছামিছি তোমাকে কষ্ট 
দিতে যাৰ কেন? বাঁজেনবাবু শুয়ে পড়লেন আবার । তোমার কি 
বাগ হয়েছে? বিরত্ত হয়েছ তুমি আমার উপর ? কেন, কি করেছি 
আমি? গলার স্বরট কেপে গেল ঈষৎ । রাজেনবাবু কথা কইলেন 
শা। চুপ করে শুষে রইলেন চোখ ঝুঁজে । কী, বললে না? বলো 
শা কেন রাগ করেছ তুমি? -_নীলিম দেবী ঝুকে পড়লেন স্বামীর 
বুকের উপর । -- দেই সন্ধ্যেবেল। এসে পর্যন্ত দেখছি, কি যেন 
হয়েছে তোমার । অথচ আমাকে কিছুই বলছো না। গুম্‌ হয়ে 
বয়েছ। বলো ন। টা কী হয়েছে? কেন বকেছিলে মণি রিণিকে ? 
কী করেছিলো৷ ওর! স্বামীর কপাল থেকে এলোমেলো৷ চুলগুলি সরিয়ে 


হ 













১৩৪ না রী-গ্র স্বস্তি : 


দিলেন নীলিমা দেবী । কপাল খানি মুছে নিলেন আনু ডগায় | 
জীচল জড়িয়ে । স্বামীর চোখে চোখ রেখে টুপ্‌ করে রইলেন একটুক্প। রঃ টু 
তারপর বললেন অভিমান-রিষ্ট স্বরে-_কেন ! আমি-কি সংসারের কেউ 
নই? কিছুই আমাকে বলার দরকাঁর করে না? ছেলে-মেয়ের সিএ টু 
কিছু গুনতে পাবো না আমি? কিছুই তুমি বলবে না আমাকে? 
বেশ, তার কণ্ঠ বুঁজে গ্েল। চোখের পাতা উঠলো থরখরিয়ে. ; 
কেঁপে । ঝরে পড়লো কয়েক ফৌটা চোখের জল স্বামীর বুকের উপর । 

রাঁজেনবাবু চোঁখ মেলে চাইলেন । নড়েচড়ে শুলেন একবার । 
ভারি গলায় বললেন__তুমি আবার কি শুনবে? তোমার সময় কোথায় ? 
তুমি টাকা উপাঁয় করে আনছো, ব্যাস, কর্তব্য । সংসার এদিকে 
হেজেই যাক্‌, আর মজেই যাক, তোমার তো দেখবার কথা নয়! 
ছেলে-মেয়ের কি হোল না হোল, তাই বা তুমি দেখবে কখন? 
তোমার স্কুল রয়েছে, বাইরের কাজকন্ম রয়েছে, এসব সামান্ত ব্যাপারে 
নজর দিতে গেলে কি: তোমার চলে? যাক্‌গে ওসব কথা, ঘুমাই : 
একটু । রাজেনবাবু চোখ বুজলেন আবার । 

নীলিমা চুপ করে রইলেন কিছুক্ষণ। আচল দিয়ে চোখ ্ট 
রগড়ে নিলেন একবার । তারপর বল লেন-_হ্যা, আজ আমীর সে - | 
অনেকটা দেরী হ'য়ে গেছে সত্যি। স্কুলে একটা মিটিং ছিল। না ১ 
হ'লে রোজই তো৷ এায় পাচটায়ই ফিরি? এসে আবার ও 
দেখি, ছেলে-মেয়ের তারক করি । 'একদিনেই এতো ? রাজেনবাবু 
ঈষৎ উ্ণ স্বরে জবাব দিলেন_-বেশ তো, রোজই তুমি দেরী কারে 
বাড়ী ফেরে! না, আমার বলবার কি আছে? নিজের রা 










না বী-পর স্বস্তি 





জগ ছেলে-মেয়ে, নিজে যা ভাল বুঝবে করবে। অন্ঠে বলতেই টা 
বা যাবে কেন? আর তা তুমি শুনবেই বা কিসের জন্যে? রাঁজেন- 
 খাহু চুপ করলেন। টেবিলের ওপর ঘড়িটি নিঃশ্বাপ ফেলুলো! 5, 75 
: মণিকি যেন বিড় বিড় ক'রে বলে পাশ ফিরে শুলো। - ০:21 
রাজেনবাবু সুদীর্ঘ একটি নিঃশ্বাস ছাড়লেন । আপন মনেই বল্‌- 
লেন তারপর- আমার জন্যে কাউকে ভাবতে বলি না। আমার খাওয়ান 
দ্বাওয়াও কাউকে দেখতে হবে না। বাড়ীতে সুবিধা না হয়, সহরে: ! 
বেষ্টুরেণ্টের তো আর আর ঢুিক্ষ পড়েনি? যেদিকে মন চাইবে, হি, 
বেড়িয়ে পড়বো! টুপ করলেন বাজেনবাবু। ঘরের ভিতর স্তব্ধতা রর 
বিরাজ করতে লাগলো । নীলিমা দেবী নড়ে-চড়ে বস্লেন। পিঠের 6 
গপর ভেঙজে-পড়া খোপা বেধে নিলেন দু'হাত দিয়ে। খীরে-ধীরে রি 
বল্লেন, ব্যথিতস্বরে_-আজ আমার সত্যিই দেরী হয়েছে। রোজই . 
তো আর হয় না এমন! বাঁজেনবাঁবু বালিশ থেকে মাথা তুলে আধ 
শোয়া হ'য়ে বস্লেন__রোজ হয় না ঠিক, কিন্ত প্রায়ই হচ্ছে আজ-. 
কাল। আজ সিটং, কাল পাটি লেগেই রয়েছে দেখ্তে পাচ্ছি। যত রর 
বাইরের জগতে পরিচিত হচ্ছ, ঘরে ফেরার সময় ততই পেছু হঠছে ফা 
রঃ ধীরে-বীরে | স্ত্ুলে পড়াচ্ছ_-পরের ছেলে মানুষ করছো, রা টস, ২ 
 পরোপকার করা মন্দ নয়? তারা যে ভেসে, মাযছে। তা” রানি সত ডু 
কে? তার জনে নিজের কাছে দায়ী হ'তে হবে না, টি ভা. রস 
টং না তার ফল ভোগ করতে? জোরে-জোরে ব' খান: 
. বাচ্েনবাবু। বপন নীচু করে বার বল্লেন & টি এ 
ছি করে, লে শাকির মা কি নে গণ লা রা 


























১৩৬ নারী-প্র স্বস্তি 





লেন তিনি। মাথাটাকে বালিশের ওপর এলিয়ে দিলেন । 

নীলিমা দেবী বিচলিতা হলেন। চোখের দৃষ্টিতে উৎকণ্ঠা 
জেগে উঠলো । গলার স্বরে জাগলো ইীষৎ কম্পন। স্বামীর 
দিকে পরিপূর্ণ দৃষ্টিতে চেয়ে তিনি বল্লেন কেণ ? কী করেছে 
ওরা? আমি তো কিছুই জান্তে পারিনি ? 
কিছু বলেও না? সেই তো ওদের দেখাগুন! করে। না বন্ড 
জানবোই বা কি করে? রাজেনবাবু থম্ধমে গলায় জবাব দিলেন 
মানদা বলতে যাবে কেন? তার গরজ কিসের? তার সঙ্গে মাইনের 
সম্পর্ক । এতো! সব ব্যাপারে মাথা গলাতে গেলে তার চল্বে কেন? 
এদের কিছু খারাপ হলে, মানদার তো তারি জন্ত বল ভোগ করতে 
হবে না? তলা হাতড়ে দেশলাই বার ক'রে রাজেনবাবু একটা সিগারেট 
ধরালেন। খানিকক্ষণ চোখ বুজে ধুমপান করলেন তিনি । তারপর 
আবার বল্লেন_এই তো, তোমার ছেলের ভান চোখটা বুঁজে যেত। 
সকাঁলে উঠলে দেখো চোখটার অবস্থা কি হয়েছে। সারা বিকেল 
না থেয়েদেয়ে ও-পাড়ার বাঙ্গরদের ছেলের সঙ্গে ডাংগুলি খেলেছে । 


আঁর মার. খেয়ে সন্ধ্যেবেলা বাঁড়ী ফিরেছে কীদতে-কাদতে | চেহারার 


দিকে চেয়ে দেখো একবার রাজেনবাবু ধোয়ার কুগুলীটির দিকে 


চেয়ে রইলেন একদুষ্টে | 


নীলিমা দেবী স্বামীর বুক ঘে'সে সরে এলেন আরও । তার 
তপু নিঃশ্বাস রাজেনবাবুর চিবুকে স্পর্শ করলো । ক্ত্রীর উৎ্কণ্ঠা-ব্যাকুল 
চোখের দিকে চেয্সে তিনি আবার বল্লেন_আর কন্তাটি তো প্রায় 


মানদা তো 

















রোজই স্মুল পালিয়ে সিনেমা দেখে বেড়াচ্ছেন । কোথা থেকে যে * 1. 


নারী-প্র স্বস্তি 








 দেখবারও ফুরন্থৎ পান না মেয়ে! এমনি তার শিক্ষা্দীক্ষার বহর। 


 ঝ্াজেনবাবাবু কেশে গলাটা একটু পরিক্ষার করে নিলেন-_কাঁনে আর্সে: 


সবই । কিন্তু বলবো কাকে? আর শুনছেই বা কে? রাঁজেনবাবু 
চুপ করলেন । হাত-পা ছড়িয়ে বিছানার ওপর শুয়ে পড়লেন চিৎ হঃয়ে। 
বিড়-বিড় করে বললেন আঁপন মনে-_ছু'জনায় মিলে তো টাকা রোজ- 
গার কর! হচ্ছে, অথচ সংসারে যা সাশ্রয় হচ্ছে তা" আমিই জানি । এই তো 
মাসকাবারে গৃহস্থালীর সব জিনিষই হিসেব ক'রে কিনে দেওয়া হয়েছে। 
তব তুমি বাড়ী থেকে বেরোলেই-_এটা ফুরিয়েছে, ওটা এনে দিতে 
হবে- লেগেই আছে । ছেলে-মেয়ের মুখের দিকে তাকিয়ে আমাকে 


হকুম তামিল করতে হয়। তা? ছাড়া নিজের-নিজের সংসার পরের : 


হাতে ছেড়ে দিয়ে রাখলে এ রকমটা হবেই | রাঁজেনবাবু হাই তুল্লেন 
একটা । আড়ামোড়া ভেঙ্গে আরাম ক'রে গশুলেন। 
থানার ঘড়িতে ঢং-ঢং-ং তিনটা বাজলো |  ঘেউ-ঘেউ-ঘেউ 


কুকুর ডেকে উঠলো পাড়ার কোথায়। রাস্তা কীপিয়ে একখানা 


মোটর বেড়িয়ে গেল গলি থেকে । রাজেনবাঁবু পাশ ফিরলেন”_-আপিন 
মনে বল্লেন_ _যাঁগগে, দেখা যাক্‌ অদৃষ্ট কোথায় নিয়ে গিয়ে দাড় 


করায় | এবার একটু ঘুমানো য যাকু । সকালে উঠে তো জানার: 


চোথ বুজলেন তিনি । 

নীলিমা দেবী বদে রইলেন, টুর ওপরে খুতনী রেখে । সাড়ে 
তিনট। বাজ লে] । আন্তেআস্তে গিয়ে দাড়ালেন তিনি ছেলে-মেয়ের 
ওর পঙ্গে ॥ মনির মাথাটাকে তুলে দিলেন বালিশের ওপর । 





শসা যোগাড় করেন, তা তিনিই জানেন। ভাইটিকে ধা 
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